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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memberdayakan orang tua, khususnya ibu-

ibu di RW 005 Kelurahan Lubang Buaya, dalam mendampingi anak menggunakan 

teknologi digital secara bijak melalui pendekatan Participatory Action Research 

(PAR). Latar belakang penelitian ini adalah maraknya tantangan pengasuhan anak 

di era digital, seperti rendahnya literasi digital orang tua, kurangnya pengawasan 

terhadap aktivitas daring anak, dan komunikasi keluarga yang kurang efektif. 

Penelitian dilakukan dalam tiga siklus tindakan, yang meliputi Workshop literasi 

digital, simulasi komunikasi positif dan kesepakatan keluarga digital, serta 

pendampingan peer to peer. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan 

pengetahuan orang tua terhadap fitur keamanan digital, pemahaman dalam 

membangun komunikasi dalam keluarga, dan keterampilan dalam membangun 

kesepakatan penggunaan teknologi bersama anak. Pendekatan PAR terbukti efektif 

dalam mendorong keterlibatan aktif peserta, membangun refleksi kritis, serta 

menciptakan solusi yang sesuai dengan konteks lokal. Penelitian ini memberikan 

kontribusi praktis dalam pemberdayaan komunitas serta penguatan strategi 

pengasuhan adaptif di era digital. 

 

Kata kunci: Pemberdayaan, Orang Tua, Literasi Digital, Pengasuhan Anak, 

Participatory Action Research (PAR) 
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EMPOWERING PARENTS IN ACCOMPANYING CHILDREN 

USING DIGITAL TECHNOLOGY 

(PAR Approach in the Women's Community RW 005 Lubang Buaya 

Village) 

Alisya Humairha Filda 

ABSTRAK 

 

This study aims to empower parents, particularly mothers in RW 005, 

Lubang Buaya Village, in assisting their children in using digital technology wisely 

through a Participatory Action Research (PAR) approach. The background of this 

study is the increasing challenges of parenting in the digital era, such as low 

parental digital literacy, lack of supervision of children's online activities, and 

ineffective family communication. The study was conducted in three action cycles, 

which included a digital literacy Workshop, a simulation of positive communication 

and digital family agreements, and peer-to-peer mentoring. The results showed an 

increase in parents' knowledge of digital security features, understanding of 

building communication within the family, and skills in building agreements on 

technology use with children. The PAR approach proved effective in encouraging 

active participant involvement, fostering critical reflection, and creating solutions 

appropriate to the local context. This research provides a practical contribution to 

community empowerment and strengthening adaptive parenting strategies in the 

digital era. 

 

Keywords: empowerment, parents, digital literacy, parenting, participatory action 

research (PAR) 
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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” – (QS. Al-Insyirah: 5-6). 

 

“Mama yakin kakak mampu membuat yang terbaik. Mama selalu mendoakan 

yang terbaik nak” – Mama Tercinta 

 

“Ga usah terbebani dg waktu. Ingat, besi yang kuat itu, adalah besi yg sudah 

melalui terpaan panas dan pukulan berkali kali... Jangan pernah patah semangat”  

– Papa Tercinta 

 

“It Will Pass” – Rachel Vennya 

 

Persembahan 

Dengan penuh rasa syukur dan kerendahan hati, Skripsi ini saya persembahkan 

untuk: 

1. Mama papaku tercinta, yang selalu yakin dan percaya bahwa saya akan 

menjadi anak yang berhasil dan sukses. Yang selalu memberikan segala 

upaya, usaha, dan doa nya dalam setiap langkah saya untuk menggapai cita-

cita. Terima kasih atas segala perhatian, kasih sayang, dukungan, doa dan 

segala hal yang sudah mama papa berikan untuk kakak sejak kakak kecil 

sampai saat ini. 

2. Adikku tersayang, Qory Sabrina yang kecil tetapi selalu mencoba untuk 

membantu kakak selama penyusunan skripsi ini. Terima kasih sudah 

memberikan pelukan, semangat, dan membagi hal yang adik suka ke kakak.  

3. Diriku sendiri, Alisya Humairha Filda. Apresiasi sebesar-besarnya karena 

sudah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. 

Terima kasih karena selalu berusaha, tidak menyerah, dan senantiasa 

menikmati dan menjalani segala proses yang bisa dibilang tidak mudah. 

Terima kasih sudah bertahan dari segala bahagia, suka, duka, dan sakit.  
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