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ABSTRAK 

Membesarkan anak dengan gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas 

(GPPH) memiliki banyak tantangan didalamnya yang dapat berpengaruh terhadap 

tingkat kesejahteraan psikologis orang tua. Untuk memberikan lingkungan 

pengasuhan yang optimal dan suportif bagi anak, orang tua memerlukan tingkat 

kesejahteraan psikologis yang baik. Dengan adanya tingkat kesejahteraan 

psikologis yang baik, orang tua dimampukan untuk mengatasai berbagai tantangan 

yang ada di dalamnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara empiris 

terkait pengaruh self-compassion terhadap kesejahteraan psikologis orang tua yang 

memiliki anak dengan GPPH. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

asosiasi dengan desain non experimental dan melibatkan 82 orang tua (ayah/ibu) 

yang memiliki anak terdiagnosis GPPH oleh profesional. Data yang dikumpulkan 

melalui kuesioner dianalisis menggunakan korelasi Pearson dan regresi linear 

sederhana. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan positif dan sangat 

signifikan antara self-compassion dan kesejahteraan psikologis (r = 0.657; p < 

0.001). Lebih lanjut, hasil uji regresi menunjukkan bahwa self-compassion 

memberikan kontribusi sebesar 43.2% terhadap tingkat kesejahteraan psikologis 

orang tua. Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa, semakin tinggi tingkat self-

compassion yang dimiliki orang tua, maka semakin tinggi pula tingkat 

kesejahteraan psikologis yang mereka alami. Temuan utama ini juga didukung oleh 

data deskriptif yang menunjukkan bahwa mayoritas partisipan melaporkan tingkat 

self-compassion dan kesejahteraan psikologis dalam kategori sedang hingga tinggi. 

 

Kata kunci : self-compassion, kesejahteraan psikologis, orang tua, GPPH, ADHD 
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ABSTRACT 

Raising a child with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 

presents numerous challenges that can influence the psychological well-being of 

parents. To provide an optimal and supportive parenting environment for the child, 

parents require a good level of psychological well-being. With a good level of 

psychological well-being, parents are enabled to overcome the various challenges 

involved. This study aims to empirically examine the influence of self-compassion 

on the psychological well-being of parents who have a child with ADHD. This study 

used a quantitative associative approach with a non-experimental design and 

involved 82 parents (fathers/mothers) of children professionally diagnosed with 

ADHD. Data were collected through questionnaires and analyzed using Pearson 

correlation and simple linear regression. The analysis revealed a positive and 

highly significant relationship between self-compassion and psychological well-

being (r = 0.657; p < .001). Furthermore, the regression test showed that self-

compassion contributed to 43.2% of the parents psychological well-being level. 

These results indicate that the higher the level of self-compassion parents possess, 

the higher their level of psychological well-being. This main finding is also 

supported by descriptive data showing that the majority of participants reported 

moderate to high levels of self-compassion and psychological well-being. 

 

Keywords : self-compassion, psychological well-being, parents, ADHD 
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