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ABSTRAK 
 

CORNELLA SARI SIRAIT. 1701620013. Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya 

Hidup, dan Kontrol Diri terhadap Manajemen Keuangan Pribadi Mahasiswa 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta. Skripsi. Jakarta. 

Program Studi Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi. Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis. Universitas Negeri Jakarta. 2025. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) pengaruh Literasi Keuangan 

terhadap Manajemen Keuangan Pribadi, (2) pengaruh Gaya Hidup terhadap 

Manajemen Keuangan Pribadi, (3) pengaruh Kontrol Diri terhadap Manajemen 

Keuangan Pribadi, dan (4) pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup, dan Kontrol 

Diri secara simultan terhadap Manajemen Keuangan Pribadi mahasiswa Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta. Metode yang digunakan adalah 

survei dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta dengan sampel 

sebanyak 279 responden yang dipilih melalui teknik proportional random 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan skala 

Likert. Analisis data meliputi analisis regresi linier berganda, uji hipotesis, dan uji 

asumsi klasik menggunakan aplikasi SPSS 31. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Manajemen 

Keuangan Pribadi dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,437. Gaya Hidup juga 

berpengaruh positif dan signifikan dengan nilai koefisien regresi 0,294, sedangkan 

Kontrol Diri memiliki pengaruh positif dan signifikan dengan nilai koefisien regresi 

0,332. Secara simultan, ketiga variabel bebas tersebut berpengaruh signifikan 

terhadap Manajemen Keuangan Pribadi dengan nilai Fhitung 18,443 > Ftabel 1,65 dan 

signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa peningkatan literasi 

keuangan, pembentukan gaya hidup yang terencana, dan penguatan kontrol diri 

dapat mendukung kemampuan mahasiswa dalam mengelola keuangan pribadinya 

dengan lebih baik. 

 

Kata Kunci: literasi keuangan, gaya hidup, kontrol diri, manajemen keuangan 

pribadi 

  



 

 

ABSTRACT 

CORNELLA SARI SIRAIT. 1701620013. The Influence of Financial Literacy, 

Lifestyle, and Self-Control on Personal Financial Management among Students 

of the Faculty of Economics dan Business, Universitas Negeri Jakarta. Thesis. 

Jakarta. Economic Education Study Program, Accounting Education 

Concentration. Faculty of Economics and Business, Universitas Negeri Jakarta. 

2025. 

 

This research aims to determine: (1) the influence of Financial Literacy on 

Personal Financial Management, (2) the influence of Lifestyle on Personal 

Financial Management, (3) the influence of Self-Control on Personal Financial 

Management, and (4) the simultaneous influence of Financial Literacy, Lifestyle, 

and Self-Control on Personal Financial Management among students of the 

Faculty of Economics and Business, Universitas Negeri Jakarta. This study 

employed a survey method with a quantitative approach. The population consisted 

of all students of the Faculty of Economics dan Business at Universitas Negeri 

Jakarta, with a sample of 279 respondents selected using proportional random 

sampling. Data were collected through questionnaires using a Likert scale. Data 

analysis included multiple linear regression tests, hypothesis testing, dan classical 

assumption tests using SPSS 31. 

The results showed that Financial Literacy has a positive dan significant effect on 

Personal Financial Management with a regression coefficient of 0.437. Lifestyle 

also has a positive dan significant effect with a regression coefficient of 0.294. Self-

Control shows a positive and significant effect with a regression coefficient of 

0.332. Simultaneously, these three independent variables have a significant effect 

on Personal Financial Management, as indicated by an F-count of 18.443 greater 

than the F-table value of 1.65 dan a significance level of 0.000 < 0.05. These results 

indicate that improving financial literacy, fostering a planned lifestyle, and 

strengthening self-control can support students in managing their personal finances 

more effectively. 

 

Keywords: financial literacy, lifestyle, self-control, personal financial management 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
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“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam 

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan 

syukur” 

(Filipi 4:6) 

Saya persembahkan skripsi ini sebagai ungkapan syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa yang telah memberikan rahmat dan berkat karunia-Nya kepada saya. 

Persembahan tulus ini didedikasikan teristimewa untuk kedua orang tua tercinta, 

papa saya Bernad dan mama saya Mida, yang tak pernah lelah mencurahkan 

pengorbanan, doa, dan semangat yang luar biasa. Tak lupa dukungan tak putus dari 

kakak Maria, abang Ferdinan dan adik-adikku Stevan, Gloria dan Army yang turut 

menjadi pendorong utama selama proses penulisan. 

Kepada para dosen serta jajaran civitas akademisi Universitas Negeri Jakarta, 

terima kasih atas dedikasi serta ilmu yang sangat berharga, pengalaman hidup yang 

saya jalani serta bekal ilmu untuk meneruskan hidup di masa depan. Terima kasih 

atas bimbingan serta arahan yang sangat luar biasa. Terima kasih saya khususkan 

kepada para dosen Pendidikan Akuntansi, yaitu Ibu Ati Sumiati selaku Kepala 

Program Studi Pendidikan Akuntansi serta Ibu Erika Takidah, S.E. M.Si. dan Ibu 

Ati Sumiati, S.Pd., M.M. yang telah begitu baik membimbing saya dalam 
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Kepada para teman seperjuangan di Fakultas Ekonomi, terima kasih karena 
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di dunia kampus yang sangat begitu berharga untuk saya.  

Terakhir tapi tidak kalah pentingnya, saya ucapkan terima kasih kepada diri saya 

sendiri yang telah berhasil menyelesaikan skripsi ini dengan begitu banyak 

hambatan yang dihadapi. Terima kasih karena sudah bertahan, meski tidak selalu 

kuat. Terima kasih sudah percaya bahwa badai pasti reda, dan setiap perjuangan 
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