
 
 

 

PERAN DELAY OF GRATIFICATION DALAM MEMODERASI 

PENGARUH REFLEKSI KOGNITIF TERHADAP DISKONTO WAKTU 

PADA MASYARAKAT MISKIN PERKOTAAN 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Sofyan Ardi Hidayat 

1801621113 

 

 

PSIKOLOGI 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025



 

 

PERAN DELAY OF GRATIFICATION DALAM MEMODERASI 

PENGARUH REFLEKSI KOGNITIF TERHADAP DISKONTO WAKTU 

PADA MASYARAKAT MISKIN PERKOTAAN 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Sofyan Ardi Hidayat 

1801621113 

 

 

PSIKOLOGI 

 

 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam  

Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025 

  



 
 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

DAN PENGESAHAN 

  



 
 

iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

  



 
 

iv 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  



 
 

v 
 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

MOTTO 

 

“A person who never made a mistake never tried anything new.” 

- Albert Einstein - 

 

 

“If you're not a good shot today, don't worry. There are other ways to be useful.” 

- Sova - 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran delay of gratification dalam 

memoderasi pengaruh refleksi kognitif terhadap diskonto waktu pada masyarakat 

miskin perkotaan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

pengumpulan data menggunakan kuesioner. Alat ukur yang digunakan yaitu 

Monetary Choice Questionnaires, Verbal Cognitive Reflection Test dan Delaying 

Gratification Inventory. Populasi pada penelitian ini adalah masyarakat miskin 

perkotaan yang digambarkan oleh para pekerja informal di perkotaan. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah Non-Probability 

Purposive Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 171 responden. Karakteristik 

sampel dalam penelitian ini adalah laki-laki maupun perempuan yang sedang dalam 

usia produktif dan memiliki sumber penghasilan utama dari sektor informal, dengan 

pendapatan kurang dari Upah Minimum Provinsi (UMP) Jakarta. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh refleksi kognitif terhadap diskonto waktu 

dengan nilai pengaruh sebesar 17,8%. Namun di sisi lain hasil penelitian juga 

menemukan bahwa tidak terdapat peran delay of gratification dalam memoderasi 

pengaruh refleksi kognitif terhadap diskonto waktu. 

 

Kata kunci: diskonto waktu, refleksi kognitif, delay of gratification, masyarakat 

miskin perkotaan. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the moderating role of delay of gratification in 

the relationship between cognitive reflection and time discounting among the urban 

poor. A quantitative approach was employed, with data collected through 

questionnaires. The instruments used in this study include the Monetary Choice 

Questionnaire, the Verbal Cognitive Reflection Test, and the Delaying Gratification 

Inventory. The population of this study consists of the urban poor, represented by 

informal sector workers in urban areas. The sampling technique used was Non-

Probability Purposive Sampling, with a total of 171 respondents. The sample 

characteristics include both males and females of productive age whose primary 

source of income comes from the informal sector and whose earnings fall below the 

Provincial Minimum Wage (UMP) of Jakarta. The results showed that cognitive 

reflection significantly influenced time discounting, with an effect size of 17.8%. 

However, the findings also revealed that delay of gratification did not moderate the 

relationship between cognitive reflection and time discounting. 

 

Kata kunci: time discounting, cognitive reflection, delay of gratification, urban 

poor 
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