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MOTTO 

 

 

“Dan aku menyerahkan segala urusanku kepada Allah.” 

(Q.S. Ghafir ayat 44) 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah ayat 5-6) 

 

“No shortcut to glory — I trust my future and aim for the distant peak.” 

(Treasure – Here I Stand) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional terhadap 

sikap mengenai perselingkuhan pada dewasa awal di wilayah Jabodetabek. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan kuesioner. Sampel diperoleh menggunakan teknik 

convenience sampling. Karakteristik sampel mencakup individu dewasa awal 

berusia 18-30 tahun yang belum menikah di wilayah Jabodetabek, dengan total 

responden sebanyak 339 orang, terdiri dari 54 laki-laki dan 285 perempuan. 

Instrumen yang digunakan mencakup Schutte Self-Report Emotional Intelligence 

Test (SSEIT) yang disusun oleh Schutte et al., (1998) untuk mengukur kecerdasan 

emosional, dan Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS) yang disusun oleh Mark 

Whatley (2006) digunakan untuk mengukur sikap individu terhadap 

perselingkuhan. Data dianalisis dengan menggunakan uji regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dengan 

arah negatif antara kecerdasan emosional terhadap sikap mengenai perselingkuhan 

dengan kontribusi pengaruh sebesar 6%. Sisanya sebesar 94% dijelaskan oleh 

faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci: kecerdasan emosional, sikap terhadap perselingkuhan, dewasa awal 
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ABSTRACT 
 

This study aims to examine the effect of emotional intelligence on attitudes toward 

infidelity among early adults in the Jabodetabek area. A quantitative approach was 

employed, with data collected through a standardized questionnaire. The sample 

was obtained using a convenience sampling technique. Participants consisted of 

unmarried early adults aged 18–30 years residing in Jabodetabek, totaling 339 

respondents, including 54 men and 285 women. The instruments used were the 

Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (SSEIT) developed by Schutte et al. 

(1998) to measure emotional intelligence, and the Attitudes Toward Infidelity Scale 

(ATIS) developed by Mark Whatley (2006) to assess individual attitudes toward 

infidelity. Data were analyzed using a simple linear regression test. The results 

indicated a significant negative effect of emotional intelligence on attitudes toward 

infidelity, with an effect contribution of 6%. The remaining 94% is attributed to 

other factors not examined in this study. 

 

Keywords: emotional intelligence, attitudes towards infidelity, early adulthood 

 

  



 

viii 

 

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala limpahan 

rahmat, karunia, dan kemudahan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi yang berjudul “Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Sikap 

mengenai Perselingkuhan pada Dewasa Awal di Jabodetabek”. Skripsi ini disusun 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Program 

Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta. 

Penyusunan skripsi ini merupakan sebuah proses yang penuh pembelajaran, 

tantangan, serta pengalaman yang berharga. Penulis menyadari bahwa pencapaian 

ini tidak mungkin diraih tanpa bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan terima kasih, penulis ingin 

menyampaikan apresiasi yang setulus-tulusnya kepada semua pihak yang telah 

berperan dalam perjalanan ini. 

1. Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si., selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta serta selaku Dosen Pembimbing 

Akademik.. 

2. Ibu Mira Aryani, Ph.D., selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta Bidang Akademik, Kemahasiswaan, dan Alumni. 

3. Ibu Dr. Lussy Dwiutami, M.Pd., selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta Bidang Sumber Daya dan Keuangan. 

4. Bapak Herdiyan Maulana, Ph.D., selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta Bidang Riset, Sistem Informasi, Inovasi, dan Kerja 

sama. 

5. Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si, Psikolog., selaku Kepala Program Studi 

Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

6. Mba Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi, Psikolog., selaku Dosen Pembimbing 

1, penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala 

bimbingan, arahan, serta semangat dan kepercayaan yang telah diberikan 

selama proses penyusunan skripsi ini. Kesabaran dan ketulusan Mba dalam 

membimbing menjadi motivasi tersendiri bagi penulis untuk terus berusaha 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan sebaik mungkin. 



 

ix 

 

7. Mba Rahmadianty Gazadinda, M.Sc., selaku Dosen Pembimbing 2, penulis 

juga menyampaikan rasa terima kasih yang tulus atas segala bantuan, saran, 

dan pendampingan yang telah diberikan. Dukungan Mba selama proses 

bimbingan sangat berarti dan memberikan semangat tambahan bagi penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Kepada seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri 

Jakarta, penulis mengucapkan terima kasih atas ilmu, wawasan, dan 

pembelajaran yang sangat berharga yang telah diberikan selama masa studi di 

bangku perkuliahan. 

9. Kepada seluruh Bapak dan Ibu staf tata usaha serta karyawan Program Studi 

Psikologi, penulis menyampaikan terima kasih atas bantuan dalam kelancaran 

proses administrasi selama penulis menjalani masa studi. 

10. Kepada seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu dan 

berpartisipasi dalam penelitian ini, penulis menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya atas kesediaan dan kerjasamanya dalam memberikan data 

yang sangat berharga bagi kelancaran dan keberhasilan proses penelitian ini. 

11. Rasa terima kasih yang paling dalam penulis persembahkan kepada Almarhum 

Bapak Bhudy Suparno dan Almarhumah Ibu Suwarni, Kakek dan Nenek 

tercinta, yang merupakan sosok paling berharga dan berperan besar dalam 

kehidupan penulis. Kasih sayang dan cinta yang telah mereka berikan akan 

selalu hidup dalam hati penulis. Pencapaian ini tidak lepas dari peran dan 

pengaruh mendalam yang mereka tinggalkan dalam kehidupan penulis. 

Kehadiran mereka akan selalu menjadi bagian yang tak terpisahkan dalam 

setiap langkah dan perjalanan penulis ke depan. 

12. Kepada Ayah dan Bunda, penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-

besarnya atas segala dukungan, doa, dan kepercayaan yang senantiasa 

menyertai setiap langkah dan pilihan yang penulis ambil, serta atas ruang yang 

diberikan untuk bertumbuh dan belajar hingga mencapai titik ini. Tak lupa, 

penulis menyampaikan terima kasih kepada Mama, yang telah melahirkan dan 

memberi kehidupan, yang memungkinkan penulis berada di dunia ini dan 

menapaki perjalanan hingga saat ini. 



 

x 

 

13. Kepada Abang dan Kakak tersayang, penulis menyampaikan rasa syukur atas 

segala bantuan, waktu, dan tenaga yang telah diberikan, serta atas kehadiran 

yang begitu berarti. Peran kalian menjadi bagian penting dalam perjalanan ini. 

14. Kepada Adik-adik penulis, terima kasih atas kehadiran kalian. Semoga tumbuh 

menjadi pribadi yang kuat, baik, dan mampu meraih cita-cita kalian. Doa 

terbaik selalu menyertai setiap langkah kalian. 

15. Kepada Om, Tante, Sepupu, dan seluruh keluarga besar, terima kasih atas 

segala dukungan, bantuan, serta doa yang telah diberikan selama ini. 

16. Kepada sahabat-sahabat tercinta, Osfiera Novinda Salsabila, Febby Dwi 

Kurniawati, dan Sirly Rizky Amalia, penulis menyampaikan terima kasih atas 

segala waktu, perhatian, dan dukungan yang telah diberikan sepanjang 

perjalanan ini. Kehadiran kalian menjadi bagian penting yang memberi arti 

besar serta menjadi salah satu kekuatan yang membuat penulis mampu 

bertahan dan terus melangkah hingga mencapai titik ini. 

17. Kepada teman seperjuangan yang telah membersamai penulis sejak awal 

hingga akhir masa perkuliahan, Betari Kilisuci Kartika Chandra, penulis 

menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya atas segala bentuk 

dukungan, kebersamaan, serta semangat yang diberikan sepanjang perjalanan 

ini. Waktu yang diluangkan, diskusi yang bermanfaat, serta kehadiran sebagai 

tempat berbagi dan saling menguatkan menjadi bagian berarti dalam proses ini. 

Semoga kita terus memiliki kesempatan untuk tumbuh, melangkah maju, dan 

bertemu kembali dalam situasi yang baik di masa mendatang. 

18. Kepada teman-teman seperjuangan penulis selama masa perkuliahan yang 

tidak dapat disebutkan satu per satu, terima kasih banyak atas segala 

kebersamaan dan dukungannya. 

19. Kepada seluruh pihak yang telah terlibat dalam penyusunan dan penyelesaian 

skripsi ini, penulis mengucapkan terima kasih atas segala bantuan, dukungan, 

dan kontribusi yang telah diberikan. 

20. Tidak lupa, penulis menyampaikan terima kasih kepada Choi Hyun-suk, Park 

Jihoon, Kanemoto Yoshinori, Kim Junkyu, Yoon Jae-hyuk, Hamada Asahi, 

Kim Doyoung, Watanabe Haruto, Park Jeongwoo, dan So Junghwan, yang 

telah menjadi penghibur, penyemangat, dan sumber energi sepanjang 



 

xi 

 

perjalanan ini. Secara khusus, penulis berterima kasih kepada Park Jeongwoo, 

yang memberikan dorongan semangat tersendiri. Kehadiran kalian membuat 

penulis merasa hidup dan terus ingin melangkah maju. 

21. Kim Jisoo, Kim Jennie, Park Chaeyoung, dan Lalisa Manobal, serta Ruka, 

Pharita, Asa, Ahyeon, Rami, Rora, dan Chiquita, penulis mengucapkan terima 

kasih telah menjadi penyemangat sekaligus sumber motivasi dan inspirasi bagi 

penulis untuk terus berproses dan meraih impian. 

22. Dan terakhir, kepada diri penulis sendiri, Aisyah Bunga As Syifa, terima kasih 

yang sebesar-besarnya telah bertahan sejauh ini—kuat menghadapi berbagai 

rintangan, terus berusaha semampunya, tetap tegar, dan tidak menyerah 

meskipun harus melalui banyak hal sendirian. Terima kasih pula telah memilih 

untuk bangkit dari hal-hal yang tidak menyenangkan, memberi ruang untuk 

pulih, dan terus berjuang mewujudkan yang diharapkan. Semoga kedepannya 

tetap diberikan kekuatan, kesehatan, dan kebahagiaan. Terus kejar hal-hal 

indah yang menjadi impian. Apa pun kekurangannya, dirimu akan selalu 

diterima, dihargai, dan layak dirayakan—bahkan dalam hal-hal kecil sekalipun. 

 

Jakarta, 21 Juni 2022 

 

 

Aisyah Bunga As Syifa 

  



 

xii 

 

DAFTAR ISI 
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN .............. ii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........................................... iii 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ............ iv 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT .......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

1.2. Identifikasi Masalah .................................................................................. 6 

1.3. Pembatasan Masalah ................................................................................. 7 

1.4. Rumusan Masalah ..................................................................................... 7 

1.5. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 7 

1.6. Manfaat Penelitian .................................................................................... 7 

1.6.1. Manfaat Teoritis ............................................................................... 7 

1.6.2. Manfaat Praktis ................................................................................ 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 9 

2.1. Sikap Terhadap Perselingkuhan ................................................................ 9 

2.1.1. Sikap ................................................................................................ 9 

2.1.2. Perselingkuhan ............................................................................... 11 

2.1.3. Sikap Terhadap Perselingkuhan ..................................................... 12 

2.2. Kecerdasan Emosional ............................................................................ 13 

2.2.1. Definisi Kecerdasan Emosional .................................................... 13 

2.2.2. Dimensi Kecerdasan Emosional .................................................... 14 

2.2.3. Faktor-Faktor yang mempengaruhi Kecerdasan Emosional ......... 14 

2.2.4. Ciri-Ciri Individu yang Memiliki Kecerdasan Emosional ............ 15 

2.2.5. Manfaat Kecerdasan Emosional .................................................... 15 

2.3. Hubungan antara Sikap Terhadap Perselingkuhan dan Kecerdasan 

Emosional ............................................................................................... 16 

2.4. Kerangka Konseptual .............................................................................. 16 

2.5. Hipotesis Penelitian ................................................................................ 17 

2.6. Hasil Penelitian yang Relevan ................................................................ 17 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 20 

3.1. Tipe Penelitian ........................................................................................ 20 

3.2. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian ............................. 20 

3.2.1. Definisi Konseptual ....................................................................... 20 

3.2.2. Definisi Operasional ...................................................................... 21 

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian .............................................................. 21 

3.3.1. Populasi ......................................................................................... 21 

3.3.2. Sampel ........................................................................................... 21 

3.3.3. Teknik Sampling ............................................................................ 22 

3.4. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................... 22 

3.4.1. Teknik Pengambilan Data .............................................................. 22 



 

xiii 

 

3.4.2. Instrumen Penelitian ...................................................................... 22 

3.5. Analisis Data ........................................................................................... 26 

3.5.1. Uji Instrumen ................................................................................. 26 

3.5.2. Uji Asumsi Klasik.......................................................................... 31 

3.5.3. Uji Statistik .................................................................................... 32 

BAB IV PEMBAHASAN .................................................................................... 33 

4.1. Gambaran Partisipan Penelitian .............................................................. 33 

4.1.1. Jenis Kelamin ................................................................................ 33 

4.1.2. Usia ................................................................................................ 33 

4.1.3. Domisili ......................................................................................... 34 

4.1.4. Status Hubungan Berpacaran ........................................................ 34 

4.1.5. Pengalaman Perselingkuhan .......................................................... 35 

4.1.6. Riwayat Perselingkuhan Orang Tua .............................................. 36 

4.2. Prosedur Penelitian ................................................................................. 37 

4.2.1. Persiapan Penelitian....................................................................... 37 

4.2.2. Pelaksanaan Penelitian .................................................................. 38 

4.3. Hasil Analisis Data Penelitian ................................................................. 38 

4.3.1. Analisis Deskriptif ......................................................................... 38 

4.3.2. Hasil Uji Asumsi............................................................................ 40 

4.3.3. Hasil Uji Hipotesis ........................................................................ 42 

4.3.4. Hasil Analisis Pendukung .............................................................. 44 

4.4. Pembahasan............................................................................................. 47 

4.5. Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 51 

BAB V KESIMPULAN ....................................................................................... 52 

5.1. Kesimpulan ............................................................................................. 52 

5.2. Implikasi ................................................................................................. 52 

5.3. Saran dan Rekomendasi .......................................................................... 53 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 54 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 59 

 

 

  



 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 
Tabel 3.1. Kisi-kisi Instrumen Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test .. 23 
Tabel 3.2. Skoring Butir Instrumen Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test

 ............................................................................................................................... 23 
Tabel 3.3. Kisi-kisi Instrumen Attitudes Toward Infidelity Scale .......................... 25 
Tabel 3.4. Skoring Butir Instrumen Attitudes Toward Infidelity Scale.................. 25 
Tabel 3.5. Hasil Corrected Item-Total Correlation Instrumen Kecerdasan 

Emosional Uji Coba Awal ..................................................................................... 26 
Tabel 3.6. Hasil Corrected Item-Total Correlation Instrumen Sikap Terhadap 

Perselingkuhan Uji Coba Awal ............................................................................. 28 
Tabel 3.7. Hasil Corrected Item-Total Correlation Instrumen Kecerdasan 

Emosional Uji Coba Tambahan............................................................................. 28 
Tabel 3.8. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Kecerdasan Emosional Uji Coba Awal

 ............................................................................................................................... 30 
Tabel 3.9. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Sikap Terhadap Perselingkuhan Uji 

Coba Awal ............................................................................................................. 30 
Tabel 3.10. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Kecerdasan Emosional Uji Coba 

Tambahan .............................................................................................................. 31 
Tabel 3.11. Kategori Kekuatan Koefisien Korelasi ............................................... 32 
Tabel 4.1. Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .............................. 33 
Tabel 4.2. Gambaran Responden Berdasarkan Usia ............................................. 34 
Tabel 4.3. Gambaran Responden Berdasarkan Domisili ...................................... 34 
Tabel 4.4. Gambaran Responden Berdasarkan Status Hubungan Berpacaran ...... 35 
Tabel 4.5. Gambaran Responden Berdasarkan Pengalaman Berselingkuh ........... 35 
Tabel 4.6. Gambaran Responden Berdasarkan Diselingkuhi ................................ 36 
Tabel 4.7. Gambaran Responden Berdasarkan Riwayat Perselingkuhan Orang Tua

 ............................................................................................................................... 36 
Tabel 4.8. Data Deskriptif Kecerdasan Emosional ............................................... 39 
Tabel 4.9. Data Deskriptif Sikap Terhadap Perselingkuhan .................................. 40 
Tabel 4.10. Hasil Uji Linearitas ............................................................................ 41 
Tabel 4.11. Hasil Uji Korelasi ............................................................................... 41 
Tabel 4.12 Hasil Uji Heteroskedastisitas .............................................................. 42 
Tabel 4.13 Model Summary Regresi Linear Sederhana ........................................ 43 
Tabel 4.14. Hasil Uji Regresi Model 1 .................................................................. 43 
Tabel 4.15 Hasil Uji Independent Sample T-Test Berdasarkan Jenis Kelamin ..... 44 
Tabel 4.16. Hasil Uji Independent Sample T-Test Berdasarkan Pengalaman 

Berselingkuh ......................................................................................................... 45 
Tabel 4.17. Hasil Uji Independent Sample T-Test Berdasarkan Pengalaman 

Diselingkuhi .......................................................................................................... 45 
Tabel 4.18. Hasil Uji Independent Sample T-Test Berdasarkan Riwayat 

Perselingkuhan Orang Tua .................................................................................... 46 
Tabel 4.19. Uji ANOVA Berdasarkan Status Hubungan Berpacaran .................... 47 
 

 

 

 

  



 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual ........................................................................ 17 
 
 

 

 

  



 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Pengajuan Expert Judgement Alat Ukur Kecerdasan 

Emosional .............................................................................................................. 59 
Lampiran 2. Lembar Pengajuan Expert Judgement Alat Ukur Sikap Terhadap 

Perselingkuhan ...................................................................................................... 79 
Lampiran 3. Instrumen Kecerdasan Emosional .................................................... 82 
Lampiran 4. Instrumen Sikap Terhadap Perselingkuhan ...................................... 84 
Lampiran 5. Hasil Uji Coba Awal Alat Ukur Kecerdasan Emosional .................. 85 
Lampiran 6. Hasil Uji Coba Alat Ukur Sikap Terhadap Perselingkuhan .............. 86 
Lampiran 7. Hasil Uji Coba Tambahan Alat Ukur Kecerdasan Emosional .......... 87 
Lampiran 8. Hasil Uji Deskriptif Data Demografi................................................ 88 
Lampiran 9. Analisis Deskriptif ............................................................................ 90 
Lampiran 10. Hasil Uji Linearitas ......................................................................... 90 
Lampiran 11. Hasil Uji Korelasi ........................................................................... 90 
Lampiran 12. Hasil Uji Heteroskedastisitas .......................................................... 91 
Lampiran 13. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana ............................................... 91 
Lampiran 14. Analisis Tambahan Independent Sample T-Test Berdasarkan Jenis 

Kelamin ................................................................................................................. 91 
Lampiran 15. Analisis Tambahan Independent Sample T-Test Berdasarkan 

Pengalaman Perselingkuhan.................................................................................. 92 
Lampiran 16. Analisis Tambahan Independent Sample T-Test Berdasarkan Riwayat 

Perselingkuhan Orang Tua .................................................................................... 92 
Lampiran 17. Analisis Tambahan ANOVA Berdasarkan Status Hubungan 

Berpacaran............................................................................................................. 93 
Lampiran 18. Surat Pernyataan Validasi Instrumen (Expert Judgement 1) .......... 94 
Lampiran 19. Surat Pernyataan Validasi Instrumen (Expert Judgement 2) .......... 96 
Lampiran 20. Data Mentah Final .......................................................................... 97 
Lampiran 21. Daftar Riwayat Hidup Penulis ........................................................ 98 
 

 

 

 


