PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP SIKAP
MENGENAI PERSELINGKUHAN PADA DEWASA AWAL DI
JABODETABEK

’/n/c/@cm‘iﬂ ~ Dignitas

Oleh:
Aisyah Bunga As Syifa
1801621213

PSIKOLOGI

SKRIPSI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP SIKAP
MENGENAI PERSELINGKUHAN PADA DEWASA AWAL DI
JABODETABEK

’/n/c/@cm‘iﬂ ~ Dignitas

Oleh:
Aisyah Bunga As Syifa
1801621213

PSIKOLOGI

SKRIPSI
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam
Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN
PENGESAHAN

Pengamh Kecerdasan Emosional terhadap Sikap Mengenai Persclingkuhan

pada Dewasa Awal di Jabodetabek

Nama Mahasiswa : Aisyah Bunga As Syifa
NIM : 1801621213
Program Studi : Psikologi

Tanggal Ujian : 25 Juni 2025

Pembimbing 1 Pembimbing I1
Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi, Rahmadianty Gazadinda, M.Sc
Psikolog NIP. 199206162019032038

NIP. 198811182022032005

Panitia Ujian/Sidang Skripsi/Karya Inovatif

Nama

Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rak

(Dckan/Penanggungjawab)

Mira Ariyani, Ph.D

Mira Ariyani, Ph.D
(Ketua Penguji)

Emita Zakiah, M.Psi, Psikolog : 01 /2025
Dosen Penguji | (Anggota) / Juli

Kahfi 1lizbullah, M.Psi, Psikolog i D1 /2025
Dosen Penguji 11 (Anggola) / uli

i



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Aisyah Bunga As Syifa

NIM : 1801621213

Program Studi  : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Kecerdasan
Emosional terhadap Sikap Mengenai Perselingkuhan pada Dewasa Awal di
Jabodetabek™ adalah:
1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan Juni 2025.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang
lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis
orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 21 Juni 2025

Yang Membuat Permnyataan

Aisyah Bunga As Syifa

111



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI. SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama v AGyoh Sunga At Lyifa

NIM : 1801621213

Fakultas/Prodi  : fakuitas Psikologi / Psikologi "
Alamat email * aisyah bung (320 (@ 9mail . Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak  Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

lﬁSkripsi O3 Tesis I Disertasi i ) JT R Y O )

yang berjudul :
Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Sikop Mengenai

Perselingkuhan Pada Dewasa Awal di Jabodetabek

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database). mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan schenarnya.

Jakarta, 21 Juni 202F€

v



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Dan aku menyerahkan segala urusanku kepada Allah.”

(Q.S. Ghafir ayat 44)

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

(Q.S. Al-Insyirah ayat 5-6)

“No shortcut to glory — I trust my future and aim for the distant peak.”
(Treasure — Here I Stand)

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang terkasih yang senantiasa hadir
dan berarti dalam setiap langkah hidup penulis. Juga untuk diri sendiri, sebagai
bentuk penghargaan atas segala usaha dan keberanian untuk terus melangkah

sejauh ini.

Aisyah Bunga As Syifa



AISYAH BUNGA AS SYIFA

PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP SIKAP
MENGENAI PERSELINGKUHAN PADA DEWASA AWAL DI
JABODETABEK

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta, 2025

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional terhadap
sikap mengenai perselingkuhan pada dewasa awal di wilayah Jabodetabek.
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif, dengan teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Sampel diperoleh menggunakan teknik
convenience sampling. Karakteristik sampel mencakup individu dewasa awal
berusia 18-30 tahun yang belum menikah di wilayah Jabodetabek, dengan total
responden sebanyak 339 orang, terdiri dari 54 laki-laki dan 285 perempuan.
Instrumen yang digunakan mencakup Schutte Self-Report Emotional Intelligence
Test (SSEIT) yang disusun oleh Schutte et al., (1998) untuk mengukur kecerdasan
emosional, dan Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS) yang disusun oleh Mark
Whatley (2006) digunakan wuntuk mengukur sikap individu terhadap
perselingkuhan. Data dianalisis dengan menggunakan uji regresi linear sederhana.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dengan
arah negatif antara kecerdasan emosional terhadap sikap mengenai perselingkuhan
dengan kontribusi pengaruh sebesar 6%. Sisanya sebesar 94% dijelaskan oleh
faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata Kunci: kecerdasan emosional, sikap terhadap perselingkuhan, dewasa awal

vi



AISYAH BUNGA AS SYIFA

THE INFLUENCE OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON ATTITUDES
TOWARD INFIDELITY AMONG EARLY ADULTS IN JABODETABEK

Undergraduate Thesis
Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology,
State University of Jakarta, 2025

ABSTRACT

This study aims to examine the effect of emotional intelligence on attitudes toward
infidelity among early adults in the Jabodetabek area. A quantitative approach was
employed, with data collected through a standardized questionnaire. The sample
was obtained using a convenience sampling technique. Participants consisted of
unmarried early adults aged 18-30 years residing in Jabodetabek, totaling 339
respondents, including 54 men and 285 women. The instruments used were the
Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (SSEIT) developed by Schutte et al.
(1998) to measure emotional intelligence, and the Attitudes Toward Infidelity Scale
(ATIS) developed by Mark Whatley (2006) to assess individual attitudes toward
infidelity. Data were analyzed using a simple linear regression test. The results
indicated a significant negative effect of emotional intelligence on attitudes toward
infidelity, with an effect contribution of 6%. The remaining 94% is attributed to
other factors not examined in this study.

Keywords: emotional intelligence, attitudes towards infidelity, early adulthood
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