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Dosen Pembimbving : Dr. Dwi Atmanto, M.Si dan Nurina Ayuningtyas, M.Pd 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini didasari oleh peningkatan minat masyarakat terhadap perawatan keratin 

rambut, namun minimnya sumber referensi yang terperinci dan sistematis mengenai 

prosedur perawatan keratin rambut. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan buku 

panduan perawatan keratin rambut dengan teknik Brazilian Treatment yang layak dan 

praktis digunakan oleh masyarakat, baik oleh tenaga profesional maupun individu yang 

melakukan perawatan secara mandiri di rumah. Buku panduan ini diharapkan dapat 

memberikan informasi yang sistematis dan mudah dipahami terkait langkah-langkah 

perawatan, bahan yang digunakan, serta teknik penerapan yang benar. Penelitian ini 

menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan model pengembangan 

4D (Define, Design, Develop, Disseminate). Tahap define digunakan untuk menganalisis 

kebutuhan pengguna, tahap design untuk merancang struktur buku panduan, tahap develop 

untuk menyusun buku panduan serta melakukan validasi produk, dan tahap disseminate 

berupa penyebaran produk yang telah divalidasi. Data diperoleh melalui observasi, studi 

literatur, ahli materi, ahli media, dan uji pratikalitas kepada pengguna buku panduan 

dengan menggunakan angket. Hasil validasi dari ahli materi, ahli media, uji praktikalitas 

menunjukkan bahwa buku panduan ini layak dan praktis untuk digunakan, yaitu dengan 

nilai dari ahli materi sebesari 91,43%, ahli media sebesar 100%, dan uji praktikalitas 

sebesar 90,14%. Selain itu, buku ini dilengkapi dengan barcode video yang terhubung 

dengan video tutorial, guna meningkatkan pemahaman pengguna buku. Dengan demikian, 

buku panduan ini dapat dijadikan sebagai referensi edukatif yang praktis dalam membantu 

masyarakat memahami dan menerapkan teknik perawatan keratin rambut dengan tepat. 

Kata kunci: Pengembangan, Buku Panduan, Perawatan Keratin Rambut, Teknik Brazilian 

Treatment, Model 4D 
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DEVELOPMENT OF A HAIR KERATIN TREATMENT GUIDEBOOK USING 

THE BRAZILIAN TREATMENT TECHNIQUE 

 

Supervisors : Dr. Dwi Atmanto, M.Si dan Nurina Ayuningtyas, M.Pd 

 

ABSTRACT 

 

Floryn Shauvina Adya Pradwisty. Development of a Hair Keratin Treatment 

Guidebook Using the Brazilian Treatment Technique, Faculty of Engineering, State 

University of Jakarta, 2025. 

 

This research is motivated by the increasing public interest in hair keratin treatment, yet 

there is a lack of detailed and systematic reference sources regarding keratin hair 

treatment procedures. The purpose of this study is to produce a guidebook for keratin hair 

treatment using the Brazilian Treatment technique that is feasible and practical for use by 

both professionals and individuals performing treatments independently at home. This 

guidebook is expected to provide systematic and easy-to-understand information regarding 

treatment steps, required materials, and proper application techniques. The study 

employed a Research and Development (R&D) approach using the 4D development model 

(Define, Design, Develop, Disseminate). The define stage was conducted to analyze user 

needs, the design stage focused on structuring the guidebook, the develop stage involved 

compiling the guidebook and conducting product validation, and the disseminate stage 

involved distributing the validated product. Data were collected through observation, 

literature review, input from content and media experts, and practicality testing by users 

using questionnaires. Validation results from material experts, media experts, and 

practical usability testing showed that the guidebook is feasible and practical for use, with 

scores of 91.43% from material experts, 100% from media experts, and 90.14% from 

practical usability testing. In addition, the guidebook is equipped with a video barcode 

linked to tutorial videos to enhance user comprehension. Therefore, this guidebook can 

serve as an educational and practical reference to assist the public in understanding and 

applying keratin hair treatment techniques correctly. 

Keywords: Development, Guidebook, Keratin Hair Treatment, Brazilian Treatment 

Technique, 4D Model  
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