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GAMBARAN PENGENDALIAN DIRI REMAJA PADA TOP UP GAME
ONLINE

Rifqi Athallah

Dr. Muhammad Faesal, M.H., M.Pd., Mulyati, S.Pd., M.Si.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran atau tingkat pengendalian diri
pada remaja yang melakukan top up game online di DKI Jakarta. Pengumpulan data
penelitian ini dimulai dari bulan April 2025 sampai dengan bulan Juli 2025 dengan
menggunakan teknik accidental sampling. Penelitian ini melibatkan 100 responden
remaja yang pernah melakukan fop up game online di DKI Jakarta. instrumen untuk
mengukur tingkat pengendalian diri menggunakan instrumen Self Control Scale
(SCS) yang dikembangkan oleh Tangney et al., (2004) yang terdiri dari 5 dimensi
utama, yaitu self disciplined, delibrate/non implusive, healthy habits, work ethic,
reliability yang digunakan untuk mengukur pengendalian diri remaja pada fop up
game online. terdiri dari 32 pernyataan. Data yang telah dikumpulkan diolah dan
dianalisis dengan menggunakan statistika deskriptif, data tersebut dikategorikan
menjadi klasifikasi variabel tiga kategori yaitu Baik (80>), Sedang (60-80),
Baik(80>). Berdasarkan penelitian ini kesimpulan yang dapat didapatkan bahwa
variabel pengendalian diri termasuk kategori buruk. Pada hasil penelitian terdapat
satu dimensi yang tidak buruk yaitu healthy habits dengan kategori sedang sebesar
71%, sementara dimensi lain berada pada kategori buruk self disciplined,
delibrate/non implusive, work ethic, reliability

Kata Kunci : Pengendalian Diri, Remaja, Top up game online
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DESCRIPTION OF SELF-CONTROL IN ADOLESCENTS ON TOP UP
ONLINE GAMES

Rifqi Athallah

Dr. Muhammad Faesal, M.H., M.Pd., Mulyati, S.Pd., M.Si.

ABSTRACT

The propouse of this reseach is to have a clear description or the scale of self
control on teenager who done top up game online. collecting of data for the purpose
of this research, the collection of data start from April 2025 to July 2025 the
technique was use is accidental sampling. this research involved 100 respondent of
teenager who done top up game online with the mesaurment of instrumen using Self
Control Scale (SCS) that have been developed by (Tangney et al., 2004) that include
five main dimension, which is self disciplined, delibrate/non implusive, healthy
habits, work ethic, reliability that used to measure on teenager who done top up
game online that include 32 variable. Data that have been collected then process
and analyst using statistic description, classification of data description variabel
include in three category good (80>), Average (60-80), Bad (<60). The conclusion
based on this research that variabel of self control on bad category. With the ex-
ception of healthy habits which is on average level 71% meanwhile the rest of the
dimension in the bad category self disciplined, delibrate/non implusive, work ethic,

reliability

Kata Kunci : Self Control, Teenager , Top up game online

viil



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSL......ccovieniinninnicssenssnncssassssssssassasens ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....cuuieviiviinuinsenssensanssenssessanssassessanssnses iii
LEMBAR PERNYATAAN ..ccccrienuinsenssnssansssssssssasssasssssssssssssssssasssassssssssssasse iv
KATA PENGANTAR ....uiiiiinninsnnsenssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRAK ..ucviiviineinnnnnnossnssssssnsssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssassssass vii
ABSTRACT ...uuoouiieiiinsuinsensissanssessssssassssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
DAFTAR ISL.uuuiiiiiisiissninnsissnnssssssssnssssssssssssssssssossssssassssasssssssssssssssssasssssssssss ix
DAFTAR TABEL ..cuuciviiiiinnininsinsaissensisssnssesssnsssssssssasssssssssssssssssssssssssssss xi
DAFTAR LAMPIRAN ....uciniinuinneisecsanssassnsssnsssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssss xii
DAFTAR GAMBAR......uooirtinenininninensisssnssesssnssssssssssssssssssssasssssssassssssssss xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ....ucicnniinnnicnnissssisssssssasssssssssssssssssassssssssassssssssssssassss 1
1.1 Latar Belakang Masalah..........c...coocoooiiiiiiiniiiniice 1
1.2 Indentifikasi Masalah ...........ccoccooiriiiniiiiiniiniieceee 6
1.3 Pembatasan Masalah .............cccccoviieiiiiiiiiieeieece e 6
1.4 Perumusan Masalah ..........ccccooeeviniiniiiiiiieeeeeeeee 6
1.5 Manfaat Penelitian .............cccoeeeiiiieiiiicieeeee e 7
1.5.1 Manfaat TEOTItIS ....c.evveeverieriieieeieeierieesie e 7
1.5.2 Manfaat Praktis.........cccceeeeiiieiiiiieiieeeie e 7
BAB II KAJIAN TEORITIK.......cccceecensenrurcsessnssanssasssassassassssssasssassssssssssasse 8
2.1 Deskripsi Konseptual ..........cccoveeiiiiiiiieeiie e 8
2.1.1 Definisi Pengendalian Difi........cccceeeeevienieriienieniniinnne 8
2.1.2 Prespektif Pengendalian Diri.........ccocceeeviieniiiiiiniienennne. 8
2.1.3 Aspek Dalam Pengendalian Diri .......cccccccevveriieniiinennenne. 10
2.2 Definisi Game ONINE .........coocueeieeniiienieeiiiiie et 12
2.2.1 Tipe-Tipe Game ONliNe.......ccceeevveeriieeniieenieenieeeeieeens 12
2.2.2 Definisi Top Up Game Online..............ccccouvveiencueannene. 13
2.3 Definisi RemMaja.......coccvviiiiiiiiiiieiieeiieeeeeeeee e 14
2.3.1 Ciri-Ciri Psikologi Remaja........cccccocvevieiicniinenncniinnne 15
2.3.2 Aspek-Aspek Perkembangan Psikologis Remaja............ 16
2.4 Perilaku Konsumtif ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 16
2.5 Penelitian Yang Relevan..........ccccceeiiiiiiiieeniieciceeiee e 17
2.6 Kerangka TeOTIHIK ......ccueevueriiriiiiiriiriecieeierit ettt 19
BAB III METODE PENELITIAN ....cccccesiessmssscsancsasssassanssassssssasssassssssssssases 22
3.1 Tujuan Penelitian .......cccoeveeiiiiiiienieiiieneeieee e 22
3.2 Tempat, Waktu Dan Subjek Penelitian............ccceevvveecieennneennnnn. 22
3.3 Metode Penelitian..........cccceerieiiieniieiiieiiis e 22
3.4 Populasi dan Sampel ..........ccceeiiieeiiiieiiieiiecee e 22
3. 4.1 POPUIAST .. 22
3.4.2 SamMPel...ooieiiieieeee s 23
3.4.3 Teknik Pengambilan Sampel...........cccoocvvvvieniiiniinnnnen. 23
3.5 Teknik Pengumpulan Data...........cccoeeeviiieiiieeiiieeieeceeeee e 24
3.5.1 Instrumen Pengendalian Diri.........cccccevvvieiieniiencennennen. 24
3.6 Teknik Analisa Data..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiceee 30
3.6.1 Analisis Statistika Deskriptif.........cccccoevvieiieniiieniinieeen. 30
BAB IV PENELIITIAN DAN PEMBAHASAN ....ccconnienneinnnnessanssssossasssascss 32
4.1 Deskripsi Data.........coceeuiiiiiiiieieeieee e 32

1X



4.1.1 Sebaran Kateristik Responden...........ccccceevieeiiienieenenne. 32

4.1.1.1 Bedasarkan Jenis Kelamin...........ccccoooeeniiiiiiniinncne 32

4.1.1.2 Berdasarkan Usia.........cccevvveviinenienienenienceceeeenne 33

4.1.1.3 Frekuensi Melakukan Top up game online .................. 33

4.1.1.4 Nominal Yang Dikeluarkan Top up game online......... 34

4.1.1.5 Jenis Pembayaran (70p Up).......ccccoeeecueeeecueeesceeeeneeens 35

4.2 Deskripsi Data Variabel ...........ccccooevieiiiieniiniicieceeeeee e 36

4.2.1 Dimensi Kedisiplinan Diri (Self Disciplined).................. 37

4.2.2 Dimensi Deliberate/ Non — Impulsive (Tindakan atau Aksi

yang Tidak Impulsif) ........cccoeeiiiiiiiiinieee e, 40

4.2.3 Dimensi Pola Hidup Sehat (Healthy Habits)................... 42

4.2.4 Dimensi Etika Kerja (Work Ethic) .........cccccocvivivueeennnnn. 44

4.2.5 Dimensi Reliability (Kehandalan)..............cccccveeveennnnee. 46

4.3 Pembahasan Hasil Penelitian ............cccccoeeiiiiiiiiiniiiiicceee, 47

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ....cccceevteesercsnncsnssncens 51
5.1 KeSIMPUIAN ...oeiiiiieiiiiccieecee et 51

5.2 TMPIKAST..ceviierieiiieeiieieeiees ettt et ae et e seae s eenie 52

5.3 SATAN...ceiiiieiiiee ettt ettt as 53
DAFTAR PUSTAKA ...coiiiiinninnrensniossnsssasossssssssossssssasssssssssssssssssssossasssssssssss 54
LAMPIRAN .....ciiviininnisseesnsssnssssssessassssssassssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssssss 58




4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

DAFTAR TABEL

Judul Tabel Halaman

Kisi-kisi Instrumen Skala Pengendalian Diri Remaja Terhadap
Top up game online

Skala Pengukuran Likert

Interpretasi Nilai Koefisien

Hasil Uji Reabilitas

Kategorisasi Indeks Data Penelitian

Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan untuk Pernyataan
Dimensi Kedisiplinan Diri

Kategorisasi Dimensi Kedisiplinan Diri (Self Disciplined)

Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan untuk Pernyataan
Dimensi Tindakan atau Aksi yang Tidak Impulsif

Kategorisasi Dimensi Tindakan atau Aksi yang Tidak Impulsif
(Deliberate/ Non — Impulsive)

Sebaran Responden Pola Hidup Sehat
Kategorisasi Dimensi Pola Hidup Sehat (Healthy Habits)

Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan untuk Pernyataan
Dimensi Etika Kerja

Kategorisasi Dimensi Etika Kerja (Work Ethic)

Sebaran Responden Berdasarkan Tanggapan untuk Pernyataan
Dimensi Kehandalan

Kategorisasi Dimensi Kehandalan (Reability)

X1

26

28
29
31
31
39

41

41

43

44

45

45

47

47

48



Nomor

NS N AW -

DAFTAR LAMPIRAN

Judul Tabel

Instrumen Penelitian

Lembaran Validasi Ahli

Lampiran Uji Validasi Dan Reabilitas
Kisi-kisi instrumen

Data Hasil Penelitian

Deskriptif Data Variabel Penelitian
Daftar Riwayat Hidup

Xii

Halaman

60

64
66
69
71
72
73



—_
W

e

W N = =

o~

DAFTAR GAMBAR

Judul Gambar

Tingkat Penetrasi Internet Di Indonesia

Tingkat Penetrasi Internet Di Indonesia Berdasarkan
Umur, Gender Pendidikan, Urban dan Rural
Konten Internet Hiburan Yang Sering Dikujung
Berdasarkan Generasi

Kerangka Berpikir

Sebaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Sebaran Responden Berdasarkan Usia

Sebaran Responden Berdasarkan Beberapa Kali
Melakukan Top up game online

Sebaran Responden Berdasarkan Berapa Banyak
Mengeluarkan Top up game online

Sebaran Responden Berdasarkan Jenis Pembayaran
Indeks Skala Kategori Pengandalian Diri

xiil

Halaman

22
33
34

35

36

37
38



