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PASANGAN DEWASA AWAL DI JAKARTA

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta,
2024

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap
preferensi pemilihan pasangan dewasa awal di Jakarta. Partisipan yang terlibat
dalam penelitian ini adalah individu usia 18-40 tahun yang berdomisili di Jakarta.
Metode pengambilan sambel yang digunakan dalam penelitian ini adalah non-
probability sampling dengan teknik convenience sampling. Jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah 220 responden. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif dengan teknik analisis data statistika parametrik, yaitu uji regresi
linier sederhana melalui software IBM SPSS Statistics 25. Preferensi pemilihan
pasangan diukur menggunakan instrumen Nine Mate Selection Questionnaire yang
dikembangkan oleh Towsend (1993) dan terdiri dari 9 aitem, sedangkan kesepian
diukur menggunakan instrumen UCLA Loneliness Scale Version-3 yang
dikembangkan oleh Russel (1996) dan terdiri dari 19 aitem setelah uji coba.
Berdasarkan analisis yang dilakukan, hasil dalam penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh signifikan yang bersifat lemah antara kesepian dengan
preferensi pemilihan pasangan dewasa awal di Jakarta, yaitu sebesar 2,1%.

Kata kunci: preferensi pemilihan pasangan, kesepian, dewasa awal
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THE INFLUENCE OF LONELINESS ON MATE SELECTION
PREFERENCES AMONG EARLY ADULTS IN JAKARTA

Undergraduate Thesis

Jakarta: Major of Psychology, Faculty of Psychology, State University of Jakarta,
2025

ABSTRACT

This study aims to examine the influence of loneliness on mate selection
preferences among early adults in Jakarta. Participants consisted of individuals
aged 18—40 years residing in Jakarta. The sampling method employed non-
probability sampling with a convenience technique. The sample size comprised 220
respondents. A quantitative method was used with parametric statistical analysis,
specifically simple linear regression analysis conducted using IBM SPSS Statistics
25 software. Mate selection preferences were measured using the 9-item Nine Mate
Selection Questionnaire developed by Towsend (1993), while loneliness was
assessed using the UCLA Loneliness Scale Version-3 developed by Russel (1996),
which consisted of 19 items after pilot testing. The analysis revealed a weak but

significant influence (2.1%, R?> = 0.021) of loneliness on mate selection preferences
among early adults in Jakarta.

Keywords: mate selection preferences, loneliness, early adult
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