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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Don’t try to live up to other people’s expectation, live your own values and step 

a small step forward one at a time” 

-Seventeen, Hoshi- 

 

There’s no need to be perfect, someone grow more from mistake than success. 

But after the mistake, we also need to be ‘success’ tho. 

 

 

Sebuah persembahan untuk kedua orang tua, teman-teman seperjuangan, juga 

seseorang yang selalu ada dan memberikan banyak dukungan kepada peneliti. 

Untuk diri saya sendiri yang tidak pernah menyerah sampai titik ini, serta untuk 

seluruh pihak yang turut berkontribusi dalam proses penyusunan skripsi ini. 
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ABSTRAK 

 

NANING TRI MAHARANI  

 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DAN SOCIAL MEDIA 

JEALOUSY TERHADAP KEPUASAN HUBUNGAN  

PADA DEWASA AWAL PENGGUNA TIKTOK YANG TERLIBAT 

HUBUNGAN ROMANTIS 

 

Skripsi 

 

Jakarta: Program Studi Psikologi,  

Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta  

2025 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah penggunaan media sosial dan 

social media jealousy mempengaruhi kepuasan hubungan pada dewasa awal 

pengguna TikTok yang terlibat dalam hubungan romantis. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah convenience sampling. Jumlah data data final pada 

penelitian ini adalah 407 responden yang merupakan dewasa awal berusia 18-40 

tahun, pengguna aplikasi TikTok, dan sedang/pernah menjalin hubungan romantis 

dalam 6 bulan terakhir. Teknik analisis data yang dilakukan yaitu multiple linear 

regression melalui bantuan softwear IBM Statistical Package for the Social Science 

27 Ver. Kepuasan hubungan diukur menggunakan Relatioship Satisfaction Scale 

dari Hendrick (1988), penggunaan media sosial diukur dengan Uses and 

Gratifications Social Networking Sites oleh Trevino, Morton, Robles (2014), serta 

social media jealousy diukur melalui Social Media Jealousy Scale dari Krishnan & 

Chandini (2024). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media sosial 

dan social media jealousy dapat memprediksi kepuasan hubungan secara simultan 

sebesar 3% dan parsial dengan arah pengaruh 0,077 dan -0,72 secara berurutan. 

 

Kata Kunci: Kepuasan Hubungan, Penggunaan Media Sosial, Social Media 

Jealousy, Dewasa Awal, TikTok, Hubungan Romantis 
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ABSTRACT 

 

NANING TRI MAHARANI 

 

THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA USE AND SOCIAL MEDIA 

JEALOUSY ON RELATIONSHIP SATISFACTION AMONG EMERGING 

ADULTHOOD USING TIKTOK IN ROMANTIC RELATIONSHIP 

 

Thesis 

 

Jakarta: Major of Psychology,  

Faculty of Psychology, State University of Jakarta  

2025 

 

 

This research aims to investigate how social media use and social media jealousy 

influence relationship satisfaction among emerging adulthood who is actively using 

TikTok and are involved in romantic relationships. The sampling technique used 

was convenience sampling. The final dataset of 407 respondents aged 18-40 years, 

who were TikTok users, and had been involved in a romantic relationship within the 

past six months. The data were analyzed using multiple linear regression with IBM 

SPSS version 27. Relationship satisfaction was measured using the Relationship 

Satisfaction Scale by Hendrick (1988), social media use was measured using the 

Uses and Gratifications Social Networking Sites by Trevino, Morton, and Robles 

(2014), and social media jealousy was measured using Social Media Jealousy Scale 

by Krishnan & Chandini (2024). Result showed that both predictors accounted for 

3% of the variance in relationship satisfaction, with social media use (β=0,077) 

and social media jealousy (β=-0,72). 

 

Key Words: Relationship Satisfaction, Social Media Use, Social Media Jealousy, 

Emerging Adulthood, TikTok, Romantic Relationship 
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