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ABSTRAK 

 

Penelitianَ iniَ dilakukanَ denganَ tujuanَ untukَ mengetahuiَ pengaruhَ polaَ asuhَ

otoriterَibuَterhadapَkontrolَdiriَmahasiswa.َPenelitianَiniَmerupakanَpenelitianَ

yangَmenggunakanَpendekatanَkuantitatifَdenganَpengujianَhipotesisَnyaَyaituَujiَ

regresiَ linearَ sederhana.َ Instrumenَ yangَ digunakanَ dalamَ penelitianَ iniَ

diantaranyaَ Parental Authority Questionnaireَ yangَ dikembangkanَ olehَ Buriَ

(1991)َuntukَpengukuranَpolaَ asuhَotoriterَ ibuَmelaluiَ persepsiَ anakَdanَBrief 

Self-Control ScaleَyangَdiadaptasiَolehَArifinَdanَMillaَ(2020)َuntukَpengukuranَ

kontrolَdiriَindividu.َTeknikَpenentuanَsampelَyangَdigunakanَyaituَconvenience 

samplingَdanَmetodeَpengambilanَdatanyaَmenggunakanَkuesionerَ(survei)َyangَ

disebarkanَ secaraَ online.َ Penelitianَ iniَ melibatkanَ partisipasiَ 422َ respondenَ

berusiaَ 18َ hinggaَ 25َ tahunَ yangَ memilikiَ pengalamanَ diasuhَ olehَ ibu.َ Hasilَ

penelitianَ iniَ ditemukanَ adanyaَ pengaruhَ polaَ asuhَ otoriterَ olehَ ibuَ secaraَ

signifikanَsebesarَ2.7%َterhadapَkontrolَdiriَmahasiswa.َArahَpengaruhَpolaَasuhَ

otoriterَibuَterhadapَmahasiswaَiniَbersifatَnegatif,َyangَartinyaَtingkatَpolaَasuhَ

otoriterَyangَtinggiَdapatَmempengaruhiَrendahnyaَkemampuanَkontrolَdiriَpadaَ

mahasiswa. 

Kata Kunci : pola asuh otoriter ibu, kontrol diri, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Thisَstudyَaimsَtoَdetermineَtheَeffectَofَauthoritarianَmothers'َparentingَstylesَonَ

collegeَ students'َ self-control.َ Thisَ studyَ usesَ aَ quantitativeَ approachَ withَ

hypothesisَtesting,َnamelyَsimple lَinearَregressionَtesting.َTheَinstrumentsَusedَinَ

thisَstudyَincludedَtheَParentalَAuthorityَQuestionnaireَdevelopedَbyَBuriَ(1991)َ

toَmeasureَauthoritarianَparentingَstylesَ throughَchildren'sَperspectivesَandَ theَ

BriefَSelf-ControlَScaleَadaptedَbyَArifinَandَMillaَ(2020)َtoَmeasureَindividualَ

self-control.َTheَsamplingَtechniqueَusedَwasَconvenienceَsampling,َandَtheَdataَ

collectionَmethodَinvolvedَanَonlineَquestionnaireَ(survey).َThisَstudyَinvolvedَ

theَparticipationَofَ422َrespondentsَagedَ18َtoَ25َyearsَwhoَhadَexperienceَbeingَ

raisedَbyَtheirَmothers.َTheَresultsَofَthisَstudyَfoundَaَsignificantَinfluenceَofَ

authoritarianَparentingَbyَmothersَonَstudents'َ self-control,َ amountingَ toَ2.7%.َ

Theَ directionَ ofَ theَ effectَ ofَ authoritarianَ parentingَ byَmothersَ onَ studentsَ isَ

negative,َmeaningَthatَhighَlevelsَofَauthoritarianَparentingَcanَleadَtoَlowَself-

controlَinَcollegeَstudents. 

Keywords : authoritarian mothers' parenting, self-control, college students 
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