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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik 

dengan bedtime procrastination pada mahasiswa. Penelitian ini didasari oleh 

fenomena meningkatnya kecenderungan mahasiswa untuk menunda tidur di malam 

hari. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Sampel dalam penelitian merupakan 341 mahasiswa aktif jenjang 

S1/D4 yang ada di Indonesia. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

The Perception of Academic Stress Scale (PASS) dan Bedtime Procrastination 

Scale (BPS). Berdasarkan hasil uji korelasi Spearman diperoleh nilai koefisien 

sebesar ρ = 0,148 dengan nilai signifikansi p = 0,006 (p < 0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara stres 

akademik dan bedtime procrastination pada mahasiswa, di mana semakin tinggi 

tingkat stres akademik yang dirasakan mahasiswa, maka semakin tinggi pula 

kecenderungan mereka dalam melakukan bedtime procrastination. 

 

Kata kunci: stres akademik, bedtime procrastination, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between academic stress and 

bedtime procrastination among students. This research is based on the phenomenon 

of the increasing tendency of students to procrastinate sleep at night. This study 

uses a quantitative method with a correlational approach. The sample in the study 

consists of 341 active undergraduate students (S1/D4) in Indonesia. The 

instruments used in this study are the Perception of Academic Stress Scale (PASS) 

and the Bedtime Procrastination Scale (BPS). Based on the results of the Spearman 

correlation test, a coefficient value of ρ = 0.148 was obtained with a significance 

value of p = 0.006 (p < 0.05). This indicates that there is a significant positive 

relationship between academic stress and bedtime procrastination among students, 

where the higher the level of academic stress perceived by students, the greater their 

tendency to engage in bedtime procrastination. 

 

Keywords: academic stress, bedtime procrastination, students. 
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