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Skripsi
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menelaah sejauh mana Mental Toughness
berpengaruh terhadap Peak Performance pada Atlet Basket yang berdomisili di
wilayah Jabodetabek. Mental Toughness sendiri diartikan sebagai ketangguhan
mental dalam menghadapi tekanan dan tantangan yang ditemui, sedangkan Peak
Performance digambarkan sebagai kondisi optimal saat atlet menunjukkan
performa terbaik mereka Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode Kuantitatif dengan metode survey, penelitian ini juga melibatkan 106 Atlet
Basket yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Adapun alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Mental Toughness Inventory (MTI) dan juga
Instrument Peak Performance. Analisis data pada penelitian in1 dilakukan dengan
menggunakan uji regresi linear sederhana dengan bantuan aplikasi SPSS for
Windows vers.25. Hasil analisi menunjukkan bahwa adanya pengaruh positif dan
signifikan antara Mental Toughness terhadap Peak Performance dengan Nilai
Signifikansi p < 0,001 dan nilai R sebesar 0,251. Hal ini menunjukkan bajwa
Mental Toughness menyumbang sebesar 25,1% terhadap pencapaian Peak
Performance Atlet, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Temuan ini
menegaskan pentingnya penguatan aspek psikologis, khususnya Mental Toughness
dalam meningkatkan performa optimal bagi Atlet Basket. Penelitian ini
memberikan kontribusi praktis bagi pelatith dan juga Atlet dalam menyusun
beberapa strategi pelatihan yang tidak hanya menitikberatkan pada aspek fisik,
tetapi juga pada aspek mental.

Kata kunci: Mental Toughness, Peak Performance, Atlet Basket
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ABSTRACT

This study aims to examine the extent to which Mental Toughness influences Peak
Performance in basketball athletes residing in the Jabodetabek area. Mental
Toughness is defined as an athlete s ability to remain resilient in the face of pressure
and challenges, while Peak Performance refers to an optimal state in which athletes
can deliver their best performance. This research employed a quantitative approach
using a survey method and involved 106 basketball athletes selected through
purposive sampling. The measurement tools used were the Mental Toughness
Inventory (MTI) and the Peak Performance instrument. Data were analyzed using
simple linear regression with the assistance of SPSS for Windows version 25. The
analysis results showed a positive and significant effect of Mental Toughness on
Peak Performance, with a significance value of p < 0.001 and an R-square value
of 0.251. This indicates that Mental Toughness contributes 25.1% to athletes’ Peak
Performance, while the remaining percentage is influenced by other factors. These
findings highlight the importance of strengthening psychological aspects—
especially Mental Toughness—in enhancing optimal performance in basketball
athletes. This study offers practical contributions for both coaches and athletes in
designing training strategies that address not only physical development but also
mental readiness.

Keywords: Mental Toughness, Peak Performance, Basketball Athletes

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT. Karena atas berkat

dan rahmat-Nya, peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh

Mental Toughness terhadap Peak Performance pada Atlet Basket” dengan baik.

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Psikologi di Universitas Negeri Jakarta, dan peneliti berharap penelitian ini dapat

memberikan kontribusi ilmiah dalam memahami kondisi mental seorang atlet

basket pada saat bertanding.

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan,

dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, ucapan terima kasih

peneliti sampaikan kepada pihak-pihak yang turut membantu dalam menyelesaikan

skripsi ini, yaitu kepada:

1.

Bapak Gumgum Gumelar F.R., M.Si. selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si., Psikolog, selaku Koordinator Program
Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

Ibu Santi Yudhistira, M.Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing
pertama yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama peneliti
menjalani proses penyusunan skripsi ini.

Bapak Syahid Izharuddin, M.Si., selaku dosen pembimbing kedua yang
telah memberikan bimbingan dan arahan selama peneliti menjalani
proses penyusunan skripsi ini.

Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd., selaku dosen pembimbing
akademik yang telah memberikan bimbingan dan arahan selama peneliti
menjalani masa studi di Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta.

Seluruh Dosen Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas
Negeri Jakarta yang telah membagikan ilmu dan wawasan yang

berharag dan berguna selama masa perkuliahan.

vii



7. Seluruh Staff Administrasi dan Karyawan Program Studi Psikologi,
Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan
banyak bantuan kepada peneliti dalam mengurus berbagai keperluan
administrasi selama masa perkuliahan.

8. Ibu, Mama, dan Ayah yang tercinta selaku orang tua peneliti yang selalu
mendoakan, memberikan dukungan, kasih sayang, serta semangat yang
tiada henti dalam meyakinkan peneliti untuk terus berusaha melakukan
yang terbaik hingga akhir penyusunan skripsi.

9. Ben, Salwa, Verena dan Timothy yang tersayang selaku adik-adik
peneliti yang selalu memberikan dukungan, semangat, dan juga
motivasi untuk menyelesaikan studi dengan sebaik mungkin, serta
menjadi tempat “pulang” untuk peneliti.

10. Devi, Chella, Kayla, Via, dan Voya selaku teman dekat peneliti dan
tempat curhat dan yang selalu membersamai peneliti dalam setiap proses
perkuliahan, dan selalu memberikan warna dan keceriaan sepanjang
masa perkuliahan.

11. Maya, Vanya, Rayhan, Fikri, Fey, Alya, Intana dan Amal selaku teman
kelompok bimbingan, yang sudah membantu peneliti dan memberikan
dukungan serta motivasi kepada peneliti sepanjang peneliti melakukan

penelitian.

Semoga penelitian yang telah disusun oleh peneliti ini dapat membantu
menambah ilmu pengetahuan dan pengalaman membaca bagi pembaca sehingga

dapat bermandaat bagi pembaca.

Jakarta, 18 Juni 2025

Azizah Anshari Riefhantza Putri

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....c.ccovieninnensncsencnssanosassseses ii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI iii
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN iv
ABSTRAK .auctiiriciiiinuinsnnsinsaicsaissssssisssisssssassssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRACT aocevvovresssosngBeeeeerssssnsss®re Mungggssseeosss s ERmA c+0s000s0eorsssasssrsssnsssess vi
KATA PENGANTAR vii
DAFTAR ISL.uucuiiiiiiiiinnicseisinsaecssnssesssnssssssssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns ix
DAFTAR TABEL xi
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR LAMPIRAN xiii
BAB 1 PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............ccccoooviiiiiiiieniieiccicceecceee e 1

1.2 Identifikasi Masalah............cccccueieiiiiiiiiiieiecce e 6

1.3 Pembatasan Masalah..........cccccooeiiiniiiiniiniiee e 6

1.4 Rumusan Masalah............ccccoooiiiiiiiiiniiecce e 6

1.5 Tujuan Penelitian ............cccocveviieiiieiiieiieeieeee et eae e 7

1.6 Manfaat Penelitian ............ccccoeouiiiiiiiiiiiieiecie e 7

1.6.1 Manfaat TEOTILIS ......eeeveereeiiieeiieeiiceiie et 7

1.6.2 Manfaat PraktiS.......ccccoiiiiiiiniiiiieee e, 7

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....cccoviinuinneissansssssssssssesssasossssssssossesssassssasssssssses 8
PRILhTe - R W . SN 8

2.1.1 Definisi Peak Performance.............ccccccveeevueeecueeseiueeniueesniueenns 8

2.1.2 Karakteristik Peak Performance..................c.ccooevvevcncucnveennen. 9

2.1.3 Faktor-faktor Peak Performance ...............cccecvveevvuveencueennnnen. 10

2.1.4 Aspek-aspek Peak Performance..............c.cccoeeueeucnvenennene. 10

2.1.5 Pengukuran Variabel Peak Performance ...............ccccccuueenn..... 11

2.2 Mental TOUGRNESS .........cocueeeeeaiieieesiieeeese ettt 11

2.2.1 Definisi Mental TOUGNNESS ...........cccueeeveeeeiieaiieeeieieeeieeeenrennn 11

2.2.2 Karakteristik Mental Toughness ..............ccccoeeevercueeceeencuennnnnn. 12

2.2.3 Faktor-faktor Mental Toughness .............cceevveveveeencreeencreeennen. 14

2.2.4 Aspek-aspek Mental Toughness .............cccoccveeveeceeeceeencuennnnnn. 15

2.2.5 Pengukuran Variabel Mental Toughness ..............cccceecuven.... 16

2.3 Atlet BaSKEL...c..oovuiiiiiiiiieieeee e 16

2.3.1 Definisi Atlet Basket.........ccocoeiiiiiiiiiiiieee 16

2.4 Dinamika Antar Variabel............cccccoeviiiiiiiiiniiiieeeee e 17

2.4.1 Hubungan Mental Toughness dan Peak Performance............ 17

2.5 Kerangka Pemikiran...........cccoecveeriiiiiiiniiiieiecieee e 18

2.6 Hipotesis Penelitian ...........ccceevvuvieeiiiieniieeeiie e 19

2.7 Hasil Penelitian Yang Relevan..........cccooccoevieniiiiiiniiiiienieeee, 19

BAB III METODE PENELITIAN ....cooiiviininninsenssensaissanssesssnssasssesssssssssssssassses 21
3.1 Tipe Penelitian .........ccceeeiieiiieiiieiieeiieiee e 21

X



3.2 Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitian...........c..ccccceeuenneee. 21

3.2.1 Definisi Konseptual Mental Toughness .............c.cccueeeueene... 21
3.2.2 Definisi Konseptual Peak Performance ................cccecueuuee... 22
3.2.3 Definisi Operasional Mental Toughness ..............ccccoeveen.... 22
3.2.4 Definisi Operasional Peak Performance ...............ccccueue.... 22

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian..........ccccocceeeeciienciieiniie e, 22
3.3.1 Populasi Penelitian...........c.cccoeeieviieiienieiiienieciecee e 22
3.3.2 Sampel Penelitian ...........ccccveeeiieeeiiieeiieeciee et 23
3.3.3 Teknik Sampling ..........ccceeviiiiiiiniieiienieeieecee e 23

3.4 Teknik Pengambilan Data...........cccoeeviieeiiiieniiiiciieccee e, 23
3.4.1 Teknik Pengambilan Data............cccccceevvieiiiiniieiienieciie, 23
3.4.2 Instrumen Penelitian ..........cccoeiueeniiriiiiiiiiienieeee e 24

3.5 Analisis Data .......cooueeiirieiiieieiieieee e 28
3.5.1 Uji Analisis Statistik Deskriptif...........coccoeviviiiineenenncnnene. 28
3.5.2 UJi ASUIMST cuvvieiieeiiieiieeieeniie et esiteeereeseneeveesaeessbeesesasnseensneenns 28
3.5.3 Uji HipOteSiSgh......cof iveeree M -ceerreocereeonerooereoce Moo Bhereeeees 29

3.6 Uji Coba Terpakal ........cccuveruieeiieiieeiieniieiee et eveesaeesneeeeees 29
3.6.1 Variabel Peak Performance ............ccccoccoveevenceenecneniucnnenne. 29
3.6.2 Variabel Mental Toughness ..........ccccoveecueecvesceeeciienreeeiiennnann, 31
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .33
4.1 Gambaran Partisipan Penelitian...........cccccoeveerieeiiienieieiiienieeieeee, 33
4.1.1 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia............... 33
4.1.2 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 34
4.1.3 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Domisili........ 34
4.14 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Jumlah
Pertandingan yang Pernah Diikuti .........cccccoeeviiiiiniiiiniiiiiieee, K |

4.2 Prosedur Penelitian ..........c.ccoceviiiiriiiniineniinienieieeecee e 36
4.2.1 Persiapan Penelitian..........ccccceeeeuveeeiiieniieeniiecie e 36
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian.............cccoeoveniiieiiiniiiniiiiccceeciee 37

4.3 Hasil Analisis Data Penelitian.........c..ccooceeiiiiiniiiniiiiiiicce 37
4.3.1 Data Deskriptif Peak Performance...............c.cccccoecuevvenucnnnene. 37
4.3.2 Data Deskriptif Mental Toughness.............ccccecevveevceverncunanne. 38
4.3.3 Hasil Uji ASUMST ..ccouerreriieienienieeieetenieesie e sieeee et ene e 39
4.3.4 Hasil Uji HIPOLESIS....uveeeirieeiiieeiieenieieeiie e eeieeeeiiee e 41

4.4 Rgnibahasan.... . 0.9 - INA &L a8 e e, 43
4.5 Keterbatasan Penelitian...........cccoouiiiiiiiiiiiniiiiiiiieeeeeeee 45
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ....ccoceeienuinnenssncssnsnssaneses 47
5.1 Kesimpulan ™ Sg,... .o . e 47
5.2 ITMPIKAST c.eeiiieiieeie e 48
5.3 Saran dan Rekomendasi...........ccocueeiiiiiiiiiiiniiiiiiiiecceeeee, 49
531 Bagi Atlet..coceeiiiiiiiieieeee e 49
5.3.2 Bagi Peneliti Selanjutnya.........cccceeeveeeeiieiniiieeniie e 49
DAFTAR PUSTAKA 50
LAMPIRAN . ...ciiviiuinreisinsnissenssisssissssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassssssss 55




DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Skala Pengukuran Mental Toughness...........cccceeevvevieicienieeniienieeieens 25
Tabel 3. 2 Skor Skala Likert Mental Toughness..........cccccoeevveeeiieincieieiee e, 25
Tabel 3. 3 Skala Pengukuran Peak Performance............ccoeevveviiiiiiniieniiinieenee 26
Tabel 3. 4 Skor Skala Likert Peak Performance...........ccccoeoeiniiiiiiniiniiinienene 26
Tabel 3. 5 Hasil Uji Reliabilitas.........cccccoevieiiiiiiiniiciieieeieee e 29
Tabel 3. 6 Data hasil analisis CITC 1 .....ccccoooiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee e 30
Tabel 3. 7 Hasil Uji Reliabilitas 2.........cccecveviiiiiiiiiiiiiienieeieesie e 31
Tabel 3. 8 Hasil Uji Reliabilitas 1........ccoooviriiiiiiiiiiinieciieeeceececee 31
Tabel 3. 9 Data Hasil Analisis CITC 1 ......cccoeoiiriiniiiiiiiiieiinesteeeeeee e 32
Tabel 4. 1 Gambaran Responden Berdasarkan Usia..........ccccoooeieiiiiiiiniiinineinnne 33
Tabel 4. 2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ..........c...cccoeeenneee. 34
Tabel 4. 3 Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Domisili..................... 35
Tabel 4. 4 Gambaran Responden Penelitian berdasarkan Jumlah Pertandingan

yang Pernah DIIKULL.......ooiiiiiiiiiii e 35
Tabel 4. 5 Data Deskriptif Peak Performance ............cccooeeeviieniieiieniieieniieien, 38
Tabel 4. 6 Data Deskriptif Mental Toughness ...........ccccoooeeiiiniieiiiiniinieieeiee 38
Tabel 4. 7 Hasil Uji NOrmalitas ..........cccceeevieriieiiieniieeiiienieeieesreeieeseeeveeseveeneens 40
Tabel 4. 8 Hasil Uji Lin@aritas...........ccceeveeniriiniiniiiiinienie et 40
Tabel 4. 9 Hasil Uji KOTelasi .....ccc.cccvieiiiiiiiiiiieiiieiie et seneevaens 41
Tabel 4. 10 Hasil Uji Hipotesis REgIesi .........ccoviiveiiiniinenienieniiiceicecene 42
Tabel 4. 11 Hasil Uji HipotesisS ReGIesi.......cccueeviieiiiiiiieiieeiieciecieecie e 42
Tabel 4. 12 Hasil Uji Hipotesis Koefisien Regresi..........cocevevveneiniiicniincnnene 43

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Pemikiran

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Analisis Statistik SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas.............. 55
Lampiran 2 Hasil Analisis Statistika Deskriptif..........cccccoeeevieiriieiniiiiiee e, 56
Lampiran 3 Hasil Uji NOrmalitas........cccceeeierieeiiieniieeiiienieeitesie et sve e 56
Lampiran 4 Hasil Uji Lin@aritas..........cccccueeeiirieiiieeieesiie et evee e 57
Lampiran SHasil Uji KOTelasi........ccceeriiiiiiinieeiienieciieieeitesee e 57
Lampiran 6 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana ...........c.ccccooveeeiiiiniiieieieecieee, 58
Lampiran 7 Data Mentah Penelitian ..............ccocieiiiiiieenieeniienie e 58
Lampiran 8 Contoh Instrumen Skala/Kuesioner Penelitian..............ccccceeneenee. 58
Lampiran 9 Bukti Izin Adaptasi/Adopsi Alat UKUT..........ccoeeiiviiiiiieniieieeieeiens 59
Lampiran 10 Validasi INStrumen ...........ccceeeviiieiiieeiieeeieeeee e e 60
Lampiran 11 Item Pernyataan Google FOrm.............cccoeviieviienieiiieniieeiienie e 63
Lampiran 12 Riwayat Hidup .....coccooeieeiiiiiieeeee e 66

xiil



