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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menelaah sejauh mana Mental Toughness 

berpengaruh terhadap Peak Performance pada Atlet Basket yang berdomisili di 

wilayah Jabodetabek. Mental Toughness sendiri diartikan sebagai ketangguhan 

mental dalam menghadapi tekanan dan tantangan yang ditemui, sedangkan Peak 

Performance digambarkan sebagai kondisi optimal saat atlet menunjukkan 

performa terbaik mereka Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode Kuantitatif dengan metode survey, penelitian ini juga melibatkan 106 Atlet 

Basket yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Adapun alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Mental Toughness Inventory (MTI) dan juga 

Instrument Peak Performance. Analisis data pada penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan uji regresi linear sederhana dengan bantuan aplikasi SPSS for 

Windows vers.25. Hasil analisi menunjukkan bahwa adanya pengaruh positif dan 

signifikan antara Mental Toughness terhadap Peak Performance dengan Nilai 

Signifikansi p < 0,001 dan nilai R sebesar 0,251. Hal ini menunjukkan bajwa 

Mental Toughness menyumbang sebesar 25,1% terhadap pencapaian Peak 

Performance Atlet, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Temuan ini 

menegaskan pentingnya penguatan aspek psikologis, khususnya Mental Toughness 

dalam meningkatkan performa optimal bagi Atlet Basket. Penelitian ini 

memberikan kontribusi praktis bagi pelatih dan juga Atlet dalam menyusun 

beberapa strategi pelatihan yang tidak hanya menitikberatkan pada aspek fisik, 

tetapi juga pada aspek mental. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the extent to which Mental Toughness influences Peak 

Performance in basketball athletes residing in the Jabodetabek area. Mental 

Toughness is defined as an athlete’s ability to remain resilient in the face of pressure 

and challenges, while Peak Performance refers to an optimal state in which athletes 

can deliver their best performance. This research employed a quantitative approach 

using a survey method and involved 106 basketball athletes selected through 

purposive sampling. The measurement tools used were the Mental Toughness 

Inventory (MTI) and the Peak Performance instrument. Data were analyzed using 

simple linear regression with the assistance of SPSS for Windows version 25. The 

analysis results showed a positive and significant effect of Mental Toughness on 

Peak Performance, with a significance value of p < 0.001 and an R-square value 

of 0.251. This indicates that Mental Toughness contributes 25.1% to athletes’ Peak 

Performance, while the remaining percentage is influenced by other factors. These 

findings highlight the importance of strengthening psychological aspects—

especially Mental Toughness—in enhancing optimal performance in basketball 

athletes. This study offers practical contributions for both coaches and athletes in 

designing training strategies that address not only physical development but also 

mental readiness. 
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