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ABSTRAK 

Wafdannida, Pergeseran Sosial Ekologis Di Jakarta: Studi Pada Komunitas 
Urban Farming Buaran Citra Lestari Jakarta Timur 
 
Kota Jakarta merupakan kota satu-satunya yang memiliki jumlah penduduk lebih 
dari 10 juta jiwa, tepatnya 11.038.216 jiwa pada tahun 2024. Pertumbuhan 
penduduk yang sangat mengejutkan mengakibatkan lahan di Jakarta semakin 
menipis. Sebagian besar wilayah atau penggunaan lahan di Jakarta dijadikan 
tempat pemukiman, sangat sedikit ruang terbuka hijau di Kota Jakarta. Rendahnya 
ruang terbuka hijau di Jakarta berdampak pada penurunan kualitas hidup 
masyarakat yang berakar dari ketidakadilan dan berdampak semakin besarnya 
kerusakan lingkungan. Urban Farming dapat menjadi solusi karena praktik yang 
dapat dilakukan di lahan sempit. Salah satu praktik Urban Farming yang 
berkembang di kota Jakarta adalah Urban Farming Buaran Citra Lestari. Oleh 
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penerapan dari urban 
farming sebagai salah satu bentuk keseimbangan ekosistem dan sebagai bentuk 
pergeseran sosial ekologis di daerah perkotaan. Penelitian ini akan dianalisis 
menggunakan teori Deep Ecology milik Arne Naess. 
 
Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode studi 
kasus. Peneliti menggunakan teknik wawancara, observasi, dokumentasi, sumber 
internet, dan penelitian yang serupa tentang deep ecology, pergeseran sosial 
ekologis, serta urban farming. Wawancara telah dilakukan kepada enam ibu-ibu 
yang berpartisipasi aktif dalam kegiatan urban farming. Observasi telah dilakukan 
dengan mengamati kegiatan yang sedang mereka lakukan dan dilakukan 
kepustakaan. Penelusuran menggunakan internet telah dilakukan dengan kata 
kunci “Deep Ecology, Pergeseran Sosial Ekologi, dan Urban Farming” melalui 
Website, Media Sosial dari Urban Farming Buaran Citra Lestari, penelitian 
serupa tentang transformasi sosial ekologis serta urban farming. Subjek penelitian 
ini adalah komunitas ibu rumah tangga di Urban Farming.  
 
Penelitian ini menemukan bahwa urban farming dapat menjadi salah satu solusi 
untuk mengatasi masalah lingkungan. Selain itu, urban farming tidak hanya 
berfungsi untuk menciptakan ketahanan pangan tetapi juga untuk keseimbangan 
ekosistem yang dapat berdampak positif bagi kualitas hidup manusia, dan sebagai 
wadah edukasi bagi anak-anak yang dapat menciptakan suasana positif bagi 
anak-anak, sehingga mereka tidak hanya memperoleh pengetahuan mengenai 
budidaya tanaman, melainkan juga pengetahuan untuk menjaga lingkungan dan 
menghargai sumber daya alam. Implementasi dari Urban Farming Buaran Citra 
Lestari merupakan salah satu manifestasi dari  Deep Ecology milik Arne Naess 
karena urban farming dapat menjaga keberlangsungan lingkungan dan 
menciptakan harmonisasi antara alam dengan manusia, sehingga dapat 
menciptakan keberlanjutan lingkungan.  
Kata Kunci: Urban Farming, Deep Ecology, dan Pergeseran Sosial Ekologi 
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ABSTRACT 
 
Wafdannida, Socio-Ecological Shift in Jakarta: A Study of the Buaran Citra 
Lestari Urban Farming Community, East Jakarta 
 
Jakarta is the only city in Indonesia with a population exceeding 10 million, 
reaching precisely 11,038,216 people in 2024. This astonishing population growth 
has led to a significant decrease in available land in Jakarta. Most of the land use 
in Jakarta is designated for residential areas, leaving very few green open spaces. 
The scarcity of green open spaces in Jakarta negatively impacts the quality of life, 
stemming from injustice and contributing to increasing environmental damage. 
Urban farming can be a solution as it is a practice that can be implemented in 
limited spaces. One such urban farming practice thriving in Jakarta is Urban 
Farming Buaran Citra Lestari. Therefore, this research aims to explore the 
implementation of urban farming as a form of ecosystem balance and as a 
socio-ecological shift in urban areas. This research will be analyzed using Arne 
Naess's Deep Ecology theory. 
 
The research approach employed is qualitative with a case study method. The 
researcher used interview techniques, observation, documentation, internet 
sources, and similar studies on deep ecology, socio-ecological shifts, and urban 
farming. Interviews were conducted with six mothers actively participating in 
urban farming activities. Observations were carried out by observing their 
ongoing activities, and literature reviews were conducted. Internet searches were 
performed using the keywords "Deep Ecology, Socio-Ecological Shift, and Urban 
Farming" through websites, social media of Urban Farming Buaran Citra 
Lestari, and similar studies on socio-ecological transformation and urban 
farming. The subjects of this research are the housewife community involved in 
urban farming. 
 
This study demonstrates that urban farming can be a solution to address 
environmental problems. Furthermore, urban farming not only functions to create 
food security but also contributes to ecosystem balance, which can positively 
impact human quality of life. It also serves as an educational platform for 
children, fostering a positive environment where they gain knowledge not only 
about plant cultivation but also about environmental conservation and 
appreciation for natural resources. The implementation of Urban Farming 
Buaran Citra Lestari is a manifestation of Arne Naess's Deep Ecology because 
urban farming can maintain environmental sustainability and create harmony 
between nature and humans, thereby fostering environmental continuity. 
 
Keywords: Urban Farming, Deep Ecology, Socio-Ecological Shift 
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