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PENGARUH PERMAINAN AIR TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI
DALAM BERENANG PADA ANAK USIA 12-15 TAHUN

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana kepercayaan diri
melalui permainan air pada anak usia 12-15 tahun di lingkungan RT 002/RW 005
Kelurahan Bintaro KecamatanPesanggrahan. Adapun penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Mei — Juni 2025 sebanyak 20 anak, teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini adalah purposive sampling. Dalam penelitian pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian berupa angket kepercayaan diri dan teknis
analisis, dalam penelitian ini menggunakan statistic uji-t. Dalam peneleitian ini
dilakukan Uji Validitas dan Reliabilitas, terdiri dari 20 soal dan terdapat 17 soal
valid dan reliabilitas diatas > 0,60. hasil penelitian ini menyatakan bahwa
permainan air berpengaruh terhadap kepercayaan diri dalam berenang pada anak
usia 12-15 tahun. Hal ini terbukti dari hasil analisis data tes awal dan tes akhir
kepercayaan diri dalam berenang yang dianalisis dengan menggunakan uji-t.
Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai thitung. Selanjutnya diuji dengan
ttabel pada derajat kebebasan, diperoleh nilai ttabel, dengan demikian nilai thiung >
nilai tupel atau 8.307 > 1.729. dengan terbukti nilai thiwng > nilai tupel dapat dinyatakan
bahwa permainan air mempunyai pengaruh terhadap kepercayaan diri dalam
berenang pada anak usia 12-15 tahun di lingkungan RT002/RW005 Kelurahan
Bintaro Kecamatan Pesanggrahan.

Kata Kunci : Permainan Air, Kepercayaan diri dalam berenang, Remaja
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THE IMPACT OF WATER PLAY ON SELF-CONFIDENCE IN SWIMMING
AMONG CHILDREN AGED 12-15 YEARS

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine how water play influences self-
confidence in swimming among children aged 12-15 years in the RT 002/RW 005
area of Bintaro Village, Pesanggrahan District. This study was conducted from May
to June 2025, involving 20 children. The sampling technique used in this research
is purposive sampling. Data collection was carried out using a self-confidence
questionnaire as the research instrument, and data analysis was performed using a
t-test statistical method. The research also included validity and reliability tests,
consisting of 20 items, with 17 valid items and a reliability coefficient above 0.60.
The results of this study indicate that water play has an impact on self-confidence
in swimming among children aged 12-15 years. This was evidenced by the analysis
of pre-test and post-test data on self-confidence in swimming, which was analyzed
using the t-test. From the data analysis, a t-value was obtained, and when tested
against the t-table value at the degrees of freedom, a t-wpie value was found. Thus,
the t-value was greater than the t-wupie value 8.307 > 1.729, which demonstrates that
water play significantly influences self-confidence in swimming among children
aged 12-15 years in the RT 002/RW 005 area of Bintaro Village, Pesanggrahan
District.

Keywords: Water Play, Self-Confidence in Swimming, Adolescents
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