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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang
signifikan antara pola asuh permisif ibu terhadap prokrastinasi akademik pada
siswa SMA. Penelitian ini menggunakan sampel yang terdiri dari 451 siswa SMA
di wilayah DKI Jakarta. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini
adalah teknik cluster sampling. Teknik pengambilan data yang digunakan pada
penelitian ini adalah penyebaran kuesioner. Instrumen yang digunakan adalah Pure
Procrastination Scale (PPS) yang dikembangkan oleh Steel pada tahun 2010 untuk
mengukur variabel prokrastinasi akademik dan Parental Authority Questionnaire
(PAQ) yang dikembangkan oleh Buri pada tahun 1991 untuk mengukur variabel
pola asuh permisif ibu. Data penelitian dianalisis menggunakan analisis regresi
linear sederhana, yaitu uji statistik yang digunakan untuk menguji pengaruh satu
variabel bebas terhadap satu variabel terikat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh positif yang signifikan antara pola asuh permisif ibu terhadap
prokrastinasi akademik pada siswa SMA sebesar 1%. Semakin tinggi pola asuh
permisif ibu, semakin tinggi prokrastinasi akademik pada siswa SMA.

Kata kunci: pola asuh permisif ibu, prokrastinasi akademik, siswa SMA
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a significant influence
between maternal permissive parenting on academic procrastination in high school
students. This study used a sample consisting of 451 high school students in the DKI
Jakarta area. The sampling technique used in this study was cluster sampling
technique. The data collection technique used in this study was the distribution of
questionnaires. The instruments used were Pure Procrastination Scale (PPS)
developed by Steel in 2010 to measure academic procrastination variables and
Parental Authority Questionnaire (PAQ) developed by Buri in 1991 to measure
maternal permissive parenting variables. The research data were analyzed using
simple linear regression analysis, which is a statistical test used to test the effect of
one independent variable on one dependent variable. The results showed that there
was a significant positive influence between maternal permissive parenting on
academic procrastination in high school students by 1%. The higher the mother's
permissive parenting, the higher the academic procrastination in high school
Students.

Keywords: mothers’ permissive parenting, academic procrastination, high school
Students
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