
 

 

PENGARUH POLA ASUH PERMISIF IBU TERHADAP 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Sekar Ayuningtyas Kinasih 

1801621032 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JUNI 2025 

 

 

 

 

 



 

 

 

PENGARUH POLA ASUH PERMISIF IBU TERHADAP 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Sekar Ayuningtyas Kinasih 

1801621032 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar 

Sarjana Psikologi 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

JUNI 2025 

 

 

 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN 

PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI 

 

 



 

iii 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Whether capable or not, I choose to keep doing 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Skripsi 

ini penulis persembahkan kepada keluarga penulis, khususnya kepada kedua orang 

tua penulis, atas segala bentuk dukungan, baik secara emosional maupun finansial, 

selama proses penyusunan skripsi ini. 

Kepada kedua dosen pembimbing penulis, Mba Erna dan Ibu Irma, penulis 

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala bimbingan, arahan, 

dan dukungan yang diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Ucapan terima 

kasih juga penulis sampaikan kepada seluruh dosen di Fakultas Psikologi atas ilmu, 

pengalaman, dan wawasan yang telah diberikan selama masa perkuliahan. 

Terima kasih juga penulis sampaikan kepada seluruh teman-teman, 

khususnya teman-teman dekat dan teman-teman satu bimbingan, atas segala 

dukungan, semangat, dan bantuan yang diberikan ketika penulis menghadapi 

kesulitan dalam menyusun skripsi ini. Terima kasih atas waktu dan kebersamaan 

yang telah dilalui bersama selama masa studi. 

Dan kepada diri penulis sendiri, terima kasih telah bertahan melalui 

berbagai proses yang tidak selalu mudah, melewati rasa lelah, kebimbangan, dan 

keraguan, namun tetap memilih untuk melangkah, belajar, dan tidak menyerah 

hingga mencapai titik ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 



 

vi 
 

SEKAR AYUNINGTYAS KINASIH 

 

PENGARUH POLA ASUH PERMISIF IBU TERHADAP 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA SISWA SMA 

 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi 

Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2025 

 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang 

signifikan antara pola asuh permisif ibu terhadap prokrastinasi akademik pada 

siswa SMA. Penelitian ini menggunakan sampel yang terdiri dari 451 siswa SMA 

di wilayah DKI Jakarta. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik cluster sampling. Teknik pengambilan data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah penyebaran kuesioner. Instrumen yang digunakan adalah Pure 

Procrastination Scale (PPS) yang dikembangkan oleh Steel pada tahun 2010 untuk 

mengukur variabel prokrastinasi akademik dan Parental Authority Questionnaire 

(PAQ) yang dikembangkan oleh Buri pada tahun 1991 untuk mengukur variabel 

pola asuh permisif ibu. Data penelitian dianalisis menggunakan analisis regresi 

linear sederhana, yaitu uji statistik yang digunakan untuk menguji pengaruh satu 

variabel bebas terhadap satu variabel terikat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh positif yang signifikan antara pola asuh permisif ibu terhadap  

prokrastinasi akademik pada siswa SMA sebesar 1%. Semakin tinggi pola asuh 

permisif ibu, semakin tinggi prokrastinasi akademik pada siswa SMA. 

 

Kata kunci: pola asuh permisif ibu, prokrastinasi akademik, siswa SMA 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is a significant influence 

between maternal permissive parenting on academic procrastination in high school 

students. This study used a sample consisting of 451 high school students in the DKI 

Jakarta area. The sampling technique used in this study was cluster sampling 

technique. The data collection technique used in this study was the distribution of 

questionnaires. The instruments used were Pure Procrastination Scale (PPS) 

developed by Steel in 2010 to measure academic procrastination variables and 

Parental Authority Questionnaire (PAQ) developed by Buri in 1991 to measure 

maternal permissive parenting variables. The research data were analyzed using 

simple linear regression analysis, which is a statistical test used to test the effect of 

one independent variable on one dependent variable. The results showed that there 

was a significant positive influence between maternal permissive parenting on 

academic procrastination in high school students by 1%. The higher the mother's 

permissive parenting, the higher the academic procrastination in high school 

students. 

 

Keywords: mothers’ permissive parenting, academic procrastination, high school 

students 
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