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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 
 
 

MOTTO 

 

“Treat yourself well, and the world will hold more love for you.”  

The First Frost (2025) 

 

 

“Again and again I will suffer; again and again I will get back on my feet. I will 

not be defeated. I won't let my spirit be destroyed.” 

Banana Yoshimoto, Kitchen 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk Mama, Bapak, dan Aa Fajar yang telah 

banyak memberikan dukungan, doa, dan bantuan selama saya hidup. Untuk 

teman-teman yang selalu membersamai saya dalam kesulitan dan kebahagiaan. 

Serta untuk diri sendiri yang terus berjuang tak kenal lelah. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari 
perilaku selfie-editing terhadap kecenderungan social appearance anxiety pada 
remaja perempuan pengguna Instagram. Metode penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif. Adapun teknik sampling yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Jumlah sampel dalam 
penelitian ini adalah sebanyak 104 remaja perempuan pengguna Instagram. 
Pengukuran kecenderungan social appearance anxiety dilakukan menggunakan 
16 item instrumen Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) yang dikembangkan 
oleh Hart et al. (2008) dan telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia. Untuk 
mengukur perilaku selfie-editing, instrumen yang digunakan adalah 14 item Skala 
Frekuensi Manipulasi Foto yang disusun oleh Al Fariz, Anissa, Handayani, dan 
Muhtadini (2024). Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku selfie-editing 
berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap kecenderungan social 
appearance anxiety pada remaja perempuan pengguna Instagram (p < 0,05) 
dengan sumbangan pengaruh sebesar 16,7%. Sehingga, semakin tinggi tingkat 
perilaku selfie-editing pada remaja perempuan, maka kecenderungan social 
appearance anxiety-nya akan meningkat. 
 
Kata Kunci: Social Appearance Anxiety, Selfie-Editing, Remaja Perempuan 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is an influence of selfie-editing 
behavior on the tendency of social appearance anxiety in adolescent female 
Instagram users. The research method used in this study is a quantitative research 
method. The sampling technique used in this study is purposive sampling. The 
number of samples in this study were 104 adolescent girls who use Instagram. 
Measurement of the tendency of social appearance anxiety is done using 16 items 
of Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) instrument developed by Hart et al. 
(2008) and has been adapted into Indonesian. To measure selfie-editing behavior, 
the instrument used was the 14-item Photo Manipulation Frequency Scale 
developed by Al Fariz, Anissa, Handayani, and Muhtadini (2024). The results 
showed that selfie-editing behavior has a positive and significant effect on the 
tendency of social appearance anxiety in adolescent female Instagram users (p < 
0.05) with an influence contribution of 16.7%. Thus, the higher the level of 
selfie-editing behavior in adolescent girls, the tendency of social appearance 
anxiety will increase. 
 
Keywords: Social Appearance Anxiety, Selfie-Editing, Adolescent girls 
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