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ABSTRAK

Menjalin hubungan romantis yang sehat merupakan salah satu tugas perkembangan
yang penting pada masa dewasa awal. Namun, pada prosesnya, beberapa individu
justru membentuk harga dirinya berdasarkan keberhasilan atau kegagalan
hubungan romantis yang dijalani. Situasi tersebut dikenal dengan kondisi
relationship-contingent self-esteem. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh keterlibatan ayah dalam pengasuhan terhadap relationship-contingent
self-esteem pada wanita dewasa awal. Pendekatan kuantitatif dengan teknik
purposive sampling dilakukan kepada sebanyak 137 wanita berusia 18-40 tahun,
sedang menjalani hubungan romantis, dan masih memiliki figur ayah. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan ayah nurturant berpengaruh negatif
signifikan terhadap relationship-contingent self-esteem. Artinya, semakin tinggi
keterlibatan ayah nurturant, maka semakin rendah tingkat relationship-contingent
self-esteem. Adapun keterlibatan ayah secara perilaku yang sebenarnya
berpengaruh positif signifikan. Sementara itu, keterlibatan ayah secara perilaku
yang diharapkan tidak berpengaruh secara signifikan terhadap relationship-

contingent self-esteem.

Kata kunci: keterlibatan ayah, relationship-contingent self-esteem, dewasa awal
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ABSTRACT

Establishing a healthy romantic relationship is one of the key developmental tasks
in early adulthood. However, in the process, some individuals tend to base their
self-esteem on the success or failure of their romantic relationships, a condition
known as relationship-contingent self-esteem. This study aims to examine the
impact of father involvement in parenting on relationship-contingent self-esteem
among early adult women. A quantitative research approach with purposive
sampling was conducted on 137 women aged 18-40 years, who were in a romantic
relationship, and still had a father figure. The results showed that nurturant
fathering had a significant negative effect on relationship-contingent self-esteem.
This means that the higher the nurturant fathering, the lower the level of
relationship-contingent self-esteem. Conversely, reported father involvement
showed a significant positive effect, while the desired father involvement had no

significant effect on relationship-contingent self-esteem.

Keywords: father involvement, relationship-contingent self-esteem, early adulthood

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi sebagai salah satu syarat

memperoleh gelar Sarjana Psikologi.

Selama penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan

rasa terima kasih yang terdalam atas segala bentuk dukungan untuk penulis, yaitu

kepada:

1. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

2. Ibu Mira Ariyani, PhD selaku Wakil Dekan I Fakultas Psikologi Universitas
Negeri Jakarta.

3. Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd selaku Wakil Dekan II Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

4. Bapak Herdiyan Maulana, PhD selaku Wakil Dekan IIl Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

5. Ibu Irma Rosalinda, M.Si., Psikolog selaku Koordinator Program Studi
Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakata.

6. Ibu Fildzah Rudyah Putri, M.Si selaku dosen pembimbing I dan Ibu Lupi
Yudhaningrum M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing II yang telah
memberikan arahan, dukungan, kritik, dan saran kepada penulis hingga akhir
penyusunan skripsi ini.

7. Ibu Ratna Dyah Suryaratri, PhD selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah memberikan arahan dan dukungan selama penulis menempuh pendidikan
di Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

8. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah
memberikan ilmu yang bermanfaat selama penulis menempuh pendidikan di
Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

9. Seluruh staf dan tenaga pendidik Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta

yang telah membantu segala kebutuhan administrasi dan perkuliahan.

vil



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Orang tua penulis, bahkan tulisan ini tidak cukup untuk mengungkapkan rasa
sayang dan terima kasih penulis yang begitu dalam.

Adik dan keluarga penulis atas dukungan yang selalu menyertai penulis.
Rekan-rekan seperjuangan, Sekar Ayuningtyas, Kamila Amalia, Khairunnisa
Maisun, dan Desya Humayra yang telah selalu berjuang bersama selama masa
perkuliahan.

Rekan seperjuangan skripsi, Ade Mawar dan Valesia Nasya. Tidak lupa juga
rekan-rekan seperjuangan Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta
Angkatan 2021, terima kasih untuk segala hal selama proses perkuliah ini.
Sahabat penulis, Rania Khalida, Insyirah Ayu, Bella Mayangsari, dan Abigail
Arivianti yang selalu memastikan penulis bersukacita selama proses
penyusunan skripsi.

Niken Dwi dan teman-teman magang penulis, terima kasih telah menjadi
bagian dalam perjalanan perkuliahan penulis.

Seluruh responden dan pihak yang telibat dalam proses penyusunan skripsi
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih untuk semua
pihak yang membantu, mendoakan, dan mendukung penulis hingga dapat
menyelesaikan skripsi ini. Semoga kalian selalu sejahtera dalam lindungan
Allah SWT.

Tentunya penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih

terdapat banyak kekurangan dan kesalahan karena keterbatasan pengetahuan dan

pengalaman yang dimiliki. Maka dari itu, penulis sangat terbuka terhadap masukan

berupa kritik dan saran yang membangun perbaikan dan evaluasi agar lebih baik.

Semoga skripsi ini bermanfaat dan berguna bagi banyak pihak.

Bekasi, 23 Juni 2025

Penulis

viii



DAFTAR ISI

ABSTRAK .aucitiiriinninensinsaissenssesssissssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
KATA PENGANTAR vii
1D V2N D V2N 2 1 TR ix
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR GAMBAR xiv
DAFTAR LAMPIRAN XV
BAB 1 PENDAHULUAN 1
1.1 Matdr Belakang ..... S0 ... &8, .. ... ... X B....... 1
1.2. Identifikasi Masalah.............ccoooiiiiiiiiiiiii e 9
1.3. Batasan Masalah..........ccocooiiiiiiiiiiiee e 10
1.4. Rumusan Masalah ... 10
1.8. Tujuan PCREHTIGT, . NSE_——— ... 5 00 ... AN A—................0. 10
1.6. Manfaat Penelitian ..........cccccoveriiiniiiniiiiiniiiiceeseeec e 10
1.6. l=¥lan TR Elskic SRS ... B ... B . 10
1.6.2 vfan fa e liSERIsa"— o S A . ...~ 1
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ccueiuiiiinensninsnnsenssisssissnsssecssssssssissssssassssenss 12
2.1. Relationship-Contingent Self-ESteem.............ccccceuuevervenoeesinnineeennen. 12
2.1.1. Definisi Relationship-Contingent Self-Esteem..............cccccceeevenenne. 12
2.1.2. Faktor Relationship-Contingent Self-ESteem .............ccccccccueeevuveeennnn. 13
2.1.3. Aspek Relationship-Contingent Self-Esteem ............cccccocueeeceeeeennnnn. 16

2.2. Keterlibatan Ayah............cccoeeiiieiiiiiiieieeiieiee ettt 18
2.2.1. Definisi Keterlibatan Ayah ..............ccooveeiiieniiniiinieieeeece e 18
2.2.2. Faktor Keterlibatan Ayah ..........ccccceeeiiiieiiieeieeeee e 19
2.2.3. Dimensi Keterlibatan Ayah ..........ccceeoiiiriiiiniieeieee e 20

2.3. Wanita Dewasa AWal........cocooeiiiiiiiniiiiiiieieeee et 21
2.3.1. Definisi Wanita.......cceecuerieriirienieieniesieeieeeesie et 21
2.3.2. Cir1-CirT Wanita.......oceovueeiiieniieieesieeee sttt s 21
2.3.3. Tahap Perkembangan Dewasa Awal.............cccoeeeeviieniieeniieeeniie e, 22

X



2.4. Dinamika antara Variabel Relationship-Contingent Self-Esteem dan

Keterlibatan Ayah..........ccccooviiiiieiieeiecieee et 23
2.5. Kerangka Konseptual...........ccccocvuieeiiiiiiiiecieeeeeece e 24
2.6. Hipotesis Penelitian..........ccccceeeiiieeiiiiiiie et 26
2.7. Hasil Penelitian yang Relevan ...........cccocceevieriiiinieeiieie e 26
BAB 111 METODE PENELITIAN .. 29
3.1, Tipe Penelitian.......cccceeeuiiieiiiiieiie ettt e e e e 29
3.2. Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian.............c.ccccceeneee 29
3.2.1. Definisi Konseptual...........ccocovieiieriiiiienieeiicsieeeesie e 29
3.2.2. Definisi Operasional..........c..ccveevierieiieenieeiienie e siae e 30
3.3. Populasi dan Sampel Penelitian .............cccoveeviiiiiiniiiiiiinieeceieciie 31
3§ .14 Populasi Pencldfiday ......... F4&,........ . S . NQ.. 31
3.3.2. Sampel Penelitian............cccueeveeeiienieiiienieeiienee et ere e e 31
3.3.3. Teknik SampPling .........cccveevierieeiieiieeie ettt 31
3.4. Teknik Pengumpulan Data ...........ccocoeviiiiiiiiiniiniiicecceecee i1
3.4.1. Teknik Pengambilan Data ...........c.cccoceeviniiiniiiniininiiniccce 31
3.4.2. Instrumen Penelitian............coocoeiiiiiiiiiiiiiiiiiecneeeeeee e 32
3.4.320;1 CoRaRRmmICTN ... B I ... B .. T ......... 45
A5. Anali§is D", (5 N . —_—_—_—— ..o 51
45.1. Awdlisis DEEIIP die Sy —l . S ..........>......... ). § 51
3%.2. Ujl NofmalitISuee. Sa N e S .. . L N0 & 51

3% 3NUji MulfiKelinearitas.........- 0 .....c..oooeveeeeece e R Xl V... 51
3.5.4. Uji Heteroskedastisitas.........ccveerueeeriiieeiieeeiie e iee e 52
3.5.5. UNLiRearitas. ......... 8o Lo L 2 el e 52
3.5.6. Hipotesis StatiStiK .......ccceevuieriieeiieiieeiiesie et 52
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 53
4.1. Gambaran Partisipan Penelitian ............cccccoevvieeniiieniiiicie e 53
4.1.1. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Usia.........c.cccocevuene. 53
4.1.2. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Domisili .................... 54

4.1.3. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Pendidikan Terakhir.. 55
4.1.4. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Pekerjaan .................. 57

4.1.5. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Status Hubungan....... 58



4.1.6. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Lama Hubungan ....... 59
4.1.7. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Frekuensi Bertemu

PaSAN@AN......coiiiiiiieieee e e e e e e 60
4.1.8. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Tempat Tinggal ......... 61

4.1.9. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Kondisi Orang Tua

BIOLOGIS ..ottt st e e e nbeenraen 63
4.1.10. Gambaran Responden Penelitian Berdasarkan Figur Ayah............... 64

4.2. Prosedur Penelitian...........cc.ooiuiiiiiiiiieniiee et 65
4.2.1. Persiapan Penelitian ............cccecveviieiieniiiiiienis et 65
4.2.2. Pelaksanaan Penelitian ...........cccoooieveiiiinieniiiienieniccieeeesceie e 67

4.3. Hasil Analisis Data Penelitian..........cc.ccoociienieiiiiniiieiienieciieec e 67
4.3.1. Hasil Analisis DesSKIIptif........cccoveeriiiiieiieerieceee e 67
4.3.2. HaSil UjJi ASUMIST .....oovvieiiieiieeiieiieeieesiieeseesseeeseessneeseesseesnseessnesnsaens 71
4.3.3. Hasil Uji HIPOLESIS ...c.vveeerieriieiiieiiieiieriieeieesieeeteessseeneesieeenseeseneensaens 74
4.3.4. Hasil Analisis Pendukung .............ccccooiiiiiiiiiiiiiiniccceeee 78

4 8. PembahasHiilssn  Nuuu—— ... 0 U ... SSSSSS— A ... . 79
4.5. Keterbatasan Penelitian............cocooiiiiiiiiiiniiiiiiiiienicieeeeeeee 82
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ...ccccccvienunnnecsnasansncsancnas 83
Al. Kesirffpul alf e o N I A .../ ... 83

S 20 ImplijcaSy....... e . Wy—— o o ... ™o ). 83
5.3. Saran dan ReKomendasi .........ccccoveririiineeniiiiienienieeiceieieee e 84
DAFTAR PUSTAKA xvii
LAMPIRBN Nocoveccroeellonsflonesflhongasecrossassoncarsssssags oo Qadees Wossesssncroogflonsdoecersancs xxii

xi



Tabel 3.1.
Tabel 3.2.
Tabel 3.3.
Tabel 3.4.
Tabel 3.5.
Tabel 3.6.
Tabel 3.7.
Tabel 3.8.
Tabel 3.9.

Tabel 3.10.

Tabel 3.11

Tabel 3.12.
Tabel 3.13.

Tabel 3.18.
Tabel 3.19.
Tabel 3.20.

Tabel 3.14.
Tabel 3.15.
Tabel 3.16.
Tabel 3.17.

DAFTAR TABEL

Kisi-Kisi Instrumen Relationship-Contingent Self-Esteem Scale ........ 34
Rentang Skala Relationship-Contingent Self-Esteem Scale................. 34
Skoring Item Relationship-Contingent Self-Esteem Scale................... 35
Kisi-Kisi Instrumen Nurturant Fathering Scale ...............c.oceeeueeeennnn. 39
Rentang Skala dan Skoring Item Nurturant Fathering Scale .............. 39
Kisi-Kisi Instrumen Reported Father Involvement Scale .................... 40
Rentang Skala Reported Father Involvement Scale.............................. 41
Skoring Item Reported Father Involvement Scale................................ 41
Kisi-Kisi Instrumen Desired Father Involvement ............................... 42

Rentang Skala Desired Father Involvement Scale.............................. 43
. Skoring Item Desired Father Involvement Scale ............................... 44

Hasil Uji Reliabilitas Relationship-Contingent Self-Esteem Scale .... 46

Hasil Uji Diskriminasi Item Relationship-Contingent Self-Esteem
.............................................................................................................. 46
TabcRREEISinkier T SO B B ... B ... <7........... } 47
Hasil Uji Reliabilitas Nurturant Fathering Scale .............................. 48
Hasil Uji Reliabilitas Reported Father Involvement Scale ................ 48
Hasil Uji Reliabilitas Reported Father Involvement Scale ................ 48
Hasil Uji Diskriminasi Item Nurturant Fathering Scale.................... 48
Hasil Uji Diskriminasi Item Reported Father Involvement Scale...... 49
Hasil Uji Diskriminasi Item Desired Father Involvement Scale........ 50

xil



Tabel 4.1. Distribusi Data Usia Responden Penelitian .............ccoocoveviieiiienneenen. 53
Tabel 4.2. Distribusi Data Domisili Responden Penelitian..............c.ccoeeveennnnen. 55
Tabel 4.3. Distribusi Data Pendidikan Terakhir Responden Penelitian ................ 56
Tabel 4.4. Distribusi Data Pekerjaan Responden Penelitian............ccccccveeenneneee. 57
Tabel 4.5. Distribusi Data Status Hubungan Responden Penelitian ..................... 58
Tabel 4.6. Distribusi Data Lama Hubungan Responden Penelitian....................... 59
Tabel 4.7. Distribusi Data Frekuensi Responden Penelitian Bertemu Pasangan . 60
Tabel 4.8. Distribusi Data Tempat Tinggal Responden Penelitian........................ 62
Tabel 4.9. Distribusi Data Kondisi Orang Tua Biologis Responden Penelitian.... 63
Tabel 4.10. Distribusi Data Figur Ayah Responden Penelitian...............c..c........... 64
Tabel 4.11. Data Deskriptif Relationship-Contingent Self-Esteem ....................... 67
Tabel 4.12. Kategorisasi Skor Relationship-Contingent Self-Esteem ................... 68
Tabel 4.13. Data Deskriptif Nurturant FAthering ...........cccoccueceueeeeeeceeecreencreennnns 69
Tabel 4.14. Data Deskriptif Reported Father Involvement ...........................c..... 69
Tabel 4.15. Data Deskriptif Desired Father Involvement ......................cccccueu.... 70
Tabel 4.16. Kategorisasi Skor Nurturant Fathering ...............ccccoceeveecvcneenennnnne. 70
Tabel 4.17. Kategorisasi Skor Reported Father Involvement ............................... 71
Tabel 4.18. Kategorisasi Skor Desired Father Involvement ................................ 71
Tabel 4.19. Hasil Uji NOrmMalitas.........ccoveeeveeriireriierieeerieiieeieeseeeeeseeeseeseveeneens 78
Tabel 4.20. Hasil Uji Multikolinearitas...........c.coceeverienienenienienieeeeicneeieneene 72
Tabel 4.21. Hasil Uji HeterokedastiSitas .........cceeeereevuenieneniieniieneeniieeenecieeeenne 73
Tabel 4.22. Hasil Uji LIN@ATItas .......cc.ceeiiieeiiieeiiieeiieeeiie et 74
Tabel 4.23. Hasil Uji Koefisien Korelasi dan Determinasi............ccceceeeiieeniennnene 74
Tabel 4.24. Hasil Uji Regresi Simultan...........ccoccevieeiiienieeniienieiiesieeceee e 75
Tabel 4.25. Hasil Uji HIPOTESIS ....eeeuvieiiiiiieiiieieesiieeiieeee ettt 76
Tabel 4.26. Hasil Tabulasi Silang Relationship-Contingent Self-Esteem dengan

Status HUDUNGAN ........oooviiiiiiecieeceeee e e s e 78
Tabel 4.27. Hasil Tabulasi Silang Relationship-Contingent Self-Esteem dengan

Lama HUDUNGAN .......ccoiiiiiiiiiieccee et 79

Xiii



Gambar 2.1.

Gambar 4.1.
Gambar 4.2.
Gambar 4.3.
Gambar 4.4.
Gambar 4.5.
Gambar 4.6.
Gambar 4.7.
Gambar 4.8.
Gambar 4.9.

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konseptual .........c.ccccoiieiiiiiiiieeiieeeeee e 25
Distribusi Data Usia Responden Penelitian ............ccccoeceeninnienen. 54
Distribusi Data Domisili Responden Penelitian...............cc.cc.......... 55
Distribusi Data Pendidikan Terakhir Responden Penelitian ............ 56
Distribusi Data Pekerjaan Responden Penelitian...........c.cccccceeeee. 58
Distribusi Data Status Hubungan Responden Penelitian ................. 59
Distribusi Data Lama Hubungan Responden Penelitian................... 60
Distribusi Data Frekuensi Responden Penelitian............................. 61
Distribusi Data Tempat Tinggal Responden Penelitian.................... 63
Distribusi Data Kondisi Orang Tua Biologis Responden Penelitian 64

Gambar 4.10. Distribusi Data Figur Ayah Responden Penelitian.......................... 65

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

Esteem Scale

Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16
Lampiran 17
Lampiran 18
Lampiran 19
Lampiran 20
Lampiran 21
Lampiran 22
Lampiran 23
Lampiran 24
Lampiran 25
Lampiran 26

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Uji Validitas Relationship-Contingent Self-Esteem Scale..... xxii
Hasil Uji Validitas Nurturant Fathering Scale................................ XXii
Hasil Uji Validitas Reported Father Involvement Scale.................. XXil
Hasil Uji Validitas Desired Father Involvement Scale.................... XXil
Hasil Uji Reliabilitas Nurturant Fathering Scale.......................... XXiii
Hasil Uji Daya Diskriminasi Item Nurturant Fathering ............... XXiii
Hasil Uji Reliabilitas Reported Father Involvement ..................... XX1vV

Hasil Uji Daya Diskriminasi Item Reported Father Involvement . xxiv
Hasil Uji Reliabilitas Desired Father Involvement ........................
. Hasil Uji Daya Diskriminasi Item Desired Father Involvement .. XXv
. Hasil Uji Reliabilitas Relationship-Contingent Self-Esteem Scale

. Hasil Uji Daya Diskriminasi Item Relationship Contingent Self-

...................................................................................................... XXVil
. Korespondensi Father Involvement Scale....................c............ XXViil
. Korespondensi Relationship-Contingent Self-Esteem Scale ..... xxviii
. Kubsigner PCTiclitian@ @ S WA .07 . SN XXIX
. Data Mentah Uji Coba Instrumen RCSE...............ccoooiieniinne XXXV
. Data Mentah Uji Coba Instrumen NFS ... XXXV1
. Data Mentah Hasil Uji Instrumen FIS-R..........cccccoociiinninan. XXXVii
. Data Mentah Uji Instrumen FIS-D.........c.cccoiiiiinniiiiies XXXViil
. Data Mentah Instrumen RCSE ... XXXIX
. Data Mentah Instrumen NFS ... xlv
. Data Mentah Instrumen FIS-R ...........cccoooiiiiiiiiniie e li
. Data Mentah Instrumen FIS-D .........cccooiiiiiiiiniiiiiiieeeee lvii
. Hasil Uji Normalitas.........cccceeeviieeiiieeiieecie e Ixiii
. Hasil Uji Multikolinearitas ............ccceeeevveercreeeriiieeniie e Ixiv
. Hasil Uji HeteroskedastiSitas...........cceceerieeiiienieeiiienieeieesie e Ixiv

XV



Lampiran 27.
Lampiran 28.
Lampiran 29.
Lampiran 30.
Lampiran 31.
Self-Esteem..
Lampiran 32.
Lampiran 33.
Self-Esteem..
Lampiran 34.

Lampiran 35.

Hasil Uji Koefisien Korelasi dan Determinasi ...........ccccecueeueennenne. Ixv
Hasil Uji Regresi Simultan..........cccccoeeveeciienieniiienieeieeeieeieeeee Ixv
Hasil Uji HIPOtESIS ..veeeevieeieiieeiiieciie ettt Ixvi
Lembar Expert Judgement 1 Instrumen Father Involvement ...... Ixvii
Lembar Expert Judgement 1 Instrumen Relationship-Contingent
...................................................................................................... Ixviii
Lembar Expert Judgement 2 Instrumen Father Involvement ....... Ixix
Lembar Expert Judgement 2 Instrumen Relationship-Contingent
......................................................................................................... Ixx
Hasil Uji LINEaritas.........cecveriieieeiieeiiieniieeieenreesieeseeeesseeseneennens Ixxi
Daftar Riwayat Hidup Penulis.........coccooiiiiiiiiiniiiiieee, Ixxiii

Xvi



