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ابِرِينَ  اصْبِرُوا َ مَعَ الصَّ ۚ  إِنَّ اللََّّ  

 

Dan bersabarlah, sesungguhnya Allâh bersama orang-orang yang sabar. 

 [Al-Anfâl/8: 46] 

 

 

“We are not perfect, always remember that. We are young, we will be wrong but 

we will learn from it.” – Jake ENHYPEN 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Puji syukur kepada Allah SWT, karya ini saya persembahkan untuk kedua orang 

tua saya yang selalu hadir menemani, memberikan doa dan dukungan yang sangat 

berarti di setiap perjalanan saya. Keluarga besar dan teman-teman tersayang yang 

selalu memberikan perhatian dan dukungan di segala situasi. Serta untuk diri saya 

sendiri yang sudah berusaha dan berjuang menyelesaikan karya ini dengan baik.   
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi cognitive 

reappraisal dan expressive suppression terhadap fear of intimacy pada dewasa 

awal. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan teknik 

convenience sampling melalui penyebaran kuesioner secara online. Instrumen yang 

digunakan adalah Fear of Intimacy Scale (FIS) oleh Descutner & Thelen (1991) 

untuk mengukur fear of intimacy, serta Emotion Regulation Questionnaire oleh 

Gross & John (2003) untuk mengukur regulasi emosi cognitive reappraisal dan 

expressive suppression. Penelitian ini melibatkan 1.031 partisipan berusia 20-30 

tahun yang pernah atau sedang menjalin hubungan romantis. Hasil penelitian 

menunjukkan regulasi emosi cognitive reappraisal berpengaruh negatif terhadap 

fear of intimacy (F = 4,170; p = 0.041 (p < 0,05), mengindikasikan semakin tinggi 

penggunaan strategi cognitive reappraisal, semakin rendah tingkat fear of intimacy. 

Sementara itu, regulasi emosi expression suppression menunjukkan pengaruh 

positif terhadap fear of intimacy (F = 48,092; p = 0.001 (p < 0.05), yang berarti 

tingginya penggunaan expressive suppression dapat meningkatkan fear of intimacy 

pada dewasa awal. Temuan ini mengindikasikan bahwa cara individu dewasa awal 

dalam meregulasi emosi memainkan peran penting dalam dinamika fear of intimacy 

yang mereka alami. 

Kata Kunci: regulasi emosi, fear of intimacy, dewasa awal 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of cognitive reappraisal and 

expressive suppression emotion regulation on fear of intimacy in early adulthood. 

The research method used is quantitative method with convenience sampling 

technique through online questionnaire distribution. The instruments used were the 

Fear of Intimacy Scale (FIS) by Descutner & Thelen (1991) to measure fear of 

intimacy, and the Emotion Regulation Questionnaire by Gross & John (2003) to 

measure cognitive reappraisal and expressive suppression emotion regulation. This 

study involved 1,031 participants aged 20-30 years who had been or were in a 

romantic relationship. The results showed that cognitive reappraisal emotion 

regulation had a negative effect on fear of intimacy (F = 4.170; p = 0.041 (p < 

0.05), indicating that the higher the use of this strategy cognitive reappraisal, the 

lower the level of fear of intimacy. Meanwhile, expression suppression emotion 

regulation showed a positive influence on fear of intimacy (F = 48.092; p = 0.001 

(p < 0.05), which means that high use of expressive suppression can increase fear 

of intimacy in early adults. This finding indicates that the way early adults regulate 

their emotions plays an important role in the dynamics of their fear of intimacy. 

Keywords: emotion regulation, fear of intimacy, early adulthood 
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