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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

  

  

  

  

MOTTO 

  

  

  

“Life is riding a bicycle. To keep balance, you must keep moving.” 

  

– Albert Einstein –  

  

PERSEMBAHAN 

  

   

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya dan adik saya yang 

selalu memberikan dukungan hingga saya dapat bertahan dan menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. 
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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Adverse Childhood 

Experiences terhadap Psychological Distress pada emerging adulthood.  Penelitian 

yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan metode kuesioner dan teknik 

analisis regresi linear sederhana. Sampel penelitian berjumlah 130 masyarakat 

Indonesia yang berusia 18-25 tahun dengan teknik convenience sampling. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Psychological Distress Scale 

(K-10) yang telah diadaptasi oleh Pramartadewi (2024) dan WHO-ACE-IQ yang 

telah diadaptasi oleh  Rahapsari (2021) ke dalam Bahasa Indonesia. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara Adverse Childhood Experience 

terhadap Psychological Distress pada emerging adulthood dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,001 (p < 0,05).  

Kata kunci: Adverse Childhood Experiences, Distress Psikologi, Emerging 

Adulthood 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of Adverse Childhood Experiences on 

Psychological Distress in emerging adulthood. The study used a quantitative 

approach with a questionnaire method and simple linear regression analysis 

techniques. The research sample consisted of 130 Indonesians aged 18-25 years 

old using a convenience sampling technique. The instruments used in this study 

were the Psychological Distress Scale (K-10) adapted by Pramartadewi (2024) and 

the WHO-ACE-IQ adapted by Rahapsari (2021) into Indonesian. The results of the 

analysis showed that there was an influence between Adverse Childhood 

Experiences on Psychological Distress in emerging adulthood with a significance 

value of 0.001 (p < 0.05).  

 

Keywords: Adverse Childhood Experiences, Psychological Distress, Emerging 

Adulthood 
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