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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi terhadap
kesejahteraan psikologis orang tua yang memiliki anak dengan gangguan pemusatan
perhatian dan hiperaktivitas (GPPH). Penelitian ini menggunakan metode kuantittif
dengan analisis uji regresi sederhana. Pengumpulan data ddilakukan dengan instrument
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) oleh Groos dan John (2003) dan Intsrumen
Psychological Well Being Scale (PWBS) oleh Ryff (1989). Pengambilan sampel
menggunakan Teknik purposive sampling dengan menggunakan kuesioner untuk
mengumpulkan data. Responden dalam penelitian ini sebanyak 82 orang yang
merupakan orang tua yang memiliki anak dengan gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktivitas (GPPH). Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, penelitian ini
menunjukan dua hasil yang berbeda pada dua strategi regulasi emosi. Adapun hasil
penelitian ini terdapat pengaruh cognitive reappraisal terhadap kesejahteraan
psikologis orang tua yang memiliki anak dengan gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktivitas (GPPH) dan tidak terdapat pengaruh expressive suppression terhadap
kesejahteraan psikologis orang tua yang memiliki anak dengan gangguan pemusatan
perhatian dan hiperaktivitas (GPPH)

Kata Kunci : Cognitive Reappraisal, Expressive Suppresion, Kesejahteraan Psikologis,
Orang tua yang memiliki anak GPPH
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of emotion regulation on the
psychological well-being of parents who have children with attention deficit
hyperactivity disorder (GPPH). This study uses a quantitative method with simple
regression test analysis. Data collection was carried out using the Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) by Groos and John (2003) and the Psychological Well Being
Scale (PWBS) Instrument by Ryff (1989). Sampling uses a purposive sampling
technique by using a questionnaire to collect data. The respondents in this study were
82 people who were parents who had children with attention deficit hyperactivity
disorder (GPPH). Based on the analysis that has been carried out, this study shows
two different results on two emotion regulation strategies. The results of this study have
an effect of cognitive reappraisal on the psychological well-being of parents who have
children with attention deficit disorder and hyperactivity disorder (GPPH) and there
is no effect of expressive suppression on the psychological well-being of parents who
have children with attention deficit hyperactivity disorder (GPPH)

Keywords: Cognitive Reappraisal, Expressive Suppression, Psychological Well-Being,
Parents who have GPPH
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