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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya penggunaan media sosial di
kalangan remaja yang turut memengaruhi pola hidup dan kecenderungan perilaku konsumtif.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh media sosial dan gaya hidup terhadap
perilaku konsumtif siswa SMA Negeri 54 Jakarta, baik secara langsung maupun tidak langsung
melalui gaya hidup sebagai variabel mediasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode survei. Sampel penelitian terdiri dari 234 siswa kelas X dan XI yang ditentukan
dengan rumus Yamane pada taraf signifikansi 5%. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan teknik
Structural Equation Modeling (SEM) dengan bantuan perangkat lunak SmartPLS. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa (1) media sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif siswa, (2) media sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap gaya hidup, (3) gaya
hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif, serta (4) media sosial
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif melalui gaya hidup. Temuan ini
mengindikasikan bahwa penggunaan media sosial yang semakin intens dapat membentuk gaya
hidup tertentu yang pada akhirnya mendorong perilaku konsumtif. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi acuan bagi pihak sekolah dan orang tua dalam mengarahkan penggunaan media sosial

yang lebih bijak pada siswa.

Kata kunci: media sosial, gaya hidup, perilaku konsumtif, SEM, siswa SMA



ABSTRACT

This research is motivated by the phenomenon of increasing social media usage among
teenagers, which influences their lifestyle and tendency toward consumptive behavior. This study
aims to analyze the influence of social media and lifestyle on the consumptive behavior of students
at SMA Negeri 54 Jakarta, both directly and indirectly through lifestyle as a mediating variable.
This study employed a quantitative approach using a survey method. The sample consisted of 234
students from grades X and X1, determined using the Yamane formula with a 5% significance level.
The research instrument was a questionnaire that had been tested for validity and reliability. Data
were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM) with the assistance of SmartPLS
software. The results show that (1) social media has a positive and significant effect on students’
consumptive behavior, (2) social media has a positive and significant effect on lifestyle, (3) lifestyle
has a positive and significant effect on consumptive behavior, and (4) social media has a positive
and significant effect on consumptive behavior through lifestyle. These findings indicate that the
increasing intensity of social media use can shape certain lifestyles that ultimately encourage
consumptive behavior. This research is expected to serve as a reference for schools and parents in

guiding students toward more responsible use of social media.

Keywords: social media, lifestyle, consumptive behavior, SEM, high school students
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