Peningkatan Pemahaman Matematis Melalui
Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
Numbered Heads Together (NHT) Siswa

Sekolah Dasar Kelas 5

(Studi Penelitian Tindakan
Kelas)

9n{e/@en{7'a - ﬂiﬂm’fm

Oleh

URSULA AMARA SYIFA
CARMELIA

1107621063

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam

Mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN
PANITIA UJIAN/ SIDANG SKRIPSI

Judul : Peningkatan Pemahaman Matematis Melalui Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe Numbered Heads Together (NHT) Siswa Sekolah Dasar Kelas 5
Nama Mahasiswa : Ursula Amara Syifa Carmelia

Nomor Registrasi : 1107621063

Program Studi : Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Tanggal Ujian : 2 Juli 2025
Pembimbing | Pembimbing II

Prof] Dr. Yurniwati, M.Pd Drs. Dudung Amir Soleh, M.Pd
NIP.[196612141993032001 NIP. 196604081993031002
=

Panitia Ujian/ Sidang Skrip

Nama \\ G B ” Ta da't‘ziﬁgan Tanggal
Dr. Aip Badrujaman, M.Pd \ )\ /f 24/ - 015
(Penanggungjawab)* ,, N X i
Karta Sasmita, S.Pd., M.Si,, Ph.D ™ <7, [ . o< _Z 13, -1015
(Wakil Penanggungjawab)** ‘E.::::: 1
Dr. Nina Nurhasanah, M.Pd : ) N Yy
(Koordinator Program Studi)*** 7 gi
Dr. Anggi Citra Apriliana, M.Pd ; ' 3
(Ketua Penguji)**** s 7 -3~ LG
Dr. Mira Amelia Amri, M.Pd :
(Anggota)**** ( ')W’—/\ (b= =81
Drs. Julius Sagita, M.Pd**** - ]
(Anggota) T b3
Catatan:
* Dekan FIP

**  Wakil Dekan|
#** Koordinator Program Stud|
#»+2 Dosen pengufl selaln pembimbing dan Koordinator Program Studi



Peningkatan Pemahaman Matematis Melalui Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe Numbered Heads Together (NHT) Siswa Sekolah Dasar
Kelas 5§

(2025)

URSULA AMARA SYIFA CARMELIA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan model pembelajaran
kooperatif tipe Numbered Heads Together (NHT) dalam meningkatkan
pemahaman matematis siswa kelas V Sekolah Dasar, serta untuk mengetahui
peningkatan yang terjadi setelah penerapan model tersebut. Penelitian ini
merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam tiga siklus,
masing-masing terdiri dari dua pertemuan. Subjek penelitian adalah siswa kelas 5B
SDN Cempaka Putih Timur 01 Pagi. Instrumen yang digunakan meliputi lembar
observasi aktivitas guru dan siswa, serta tes pemahaman matematis siswa. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penerapan model NHT mampu meningkatkan
pemahaman matematis siswa dari siklus ke siklus. Pada siklus I, pemahaman
matematis siswa masih tergolong rendah dengan dominasi pemahaman
instrumental. Namun setelah dilakukan perbaikan pembelajaran, terjadi
peningkatan yang signifikan pada siklus II dan III, ditunjukkan dengan
meningkatnya kemampuan siswa dalam memahami dasar konsep, menerapkan
prosedur, serta mengaitkan antar konsep matematika. Interaksi kelompok dan
tanggung jawab individu yang dituntut dalam model NHT turut membantu siswa
mencapai pemahaman relasional. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
model pembelajaran kooperatif tipe NHT efektif dalam meningkatkan pemahaman

matematis siswa kelas V SD, khususnya pada materi bangun datar.

Kata Kunci : pemahaman matematis, model NHT, pembelajaran kooperatif, bangun

datar, siswa sekolah dasar



Improving Mathematical Understanding Through the Cooperative Learning
Model Numbered Heads Together (NHT) in Fifth Grade Elementary School
Students
(2025)

URSULA AMARA SYIFA CARMELIA

ABSTRACT

This study aims to describe the implementation of the cooperative learning model
Numbered Heads Together (NHT) in improving fifth-grade students’ mathematical
understanding and to determine the improvement achieved after its application.
This research is a Classroom Action Research (CAR) conducted in three cycles,
each consisting of two meetings. The subjects were students of class 5B at SDN
Cempaka Putih Timur 01 Pagi. Instruments used include observation sheets for
teacher and student activities, as well as mathematical understanding tests. The
results showed that the application of the NHT model successfully improved
students’ mathematical understanding across the cycles. In the first cycle, students’
understanding remained at a low level, dominated by instrumental understanding.
However, after improvements were made in subsequent cycles, there was a
significant increase, as shown by students’ enhanced ability to understand
concepts, apply procedures, and connect mathematical ideas. The group
interaction and individual accountability emphasized in the NHT model helped
students achieve relational understanding. Therefore, it can be concluded that the
NHT cooperative learning model is effective in enhancing the mathematical

understanding of fifth-grade elementary students, particularly in the topic of plane

geometry.

Keywords : mathematical understanding, NHT model, cooperative learning, plane

geometry, elementary students
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