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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara
Self-Reliance terhadap Intensi Mencari Bantuan pada korban kekerasan dalam
pcaran. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel purposive sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian
ini sebanyak 373 partisipan. Instrumen alat ukur yang digunakan pada penelitian ini
adalah Self-Reliance Scale yang dikonstruk oleh Padhy et al., (2024) dan General
Help Seeking Questionnaire menggunakan yang dikembangkan oleh Rickwood et
al. (2005). Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh antara Self-Reliance
terhadap Intensi Mencari Bantuan pada korban kekerasan dalam pacaran secara

positif sebesar 1.1%.

Kata Kunci: Self-Reliance, Intensi Mencari Bantuan, Korban Kekerasan

dalam Pacaran
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an influence between Self-
Reliance on Help-Seeking Intention in victims of violence in dating. This type of
research is quantitative using purposive sampling technique. The sample used in
this study was 373 participants. The measuring instrument used in this study was
the Self-Reliance Scale constructed by Padhy et al., (2024) and the General Help
Seeking Questionnaire using the one developed by Rickwood et al. (2005). The
results of this study are that there is a positive influence between Self-Reliance on

Help-Seeking Intention in victims of violence in dating by 1.1%.

Keywords: Self-Reliance, Help-Seeking Intention, Victims of Violence in Dating
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