
 

 
 

PENGARUH SELF-RELIANCE TERHADAP INTENSI MENCARI 
BANTUAN PADA KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN 

 
 
 
 

 
 
 
 

Oleh: 
NISRINA FAUZAN AZWARINI 

1801621075 
 

 
 

PSIKOLOGI 
 

 
 

SKRIPSI 
 
 
 
 

 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
2025



 

 
 

PENGARUH SELF-RELIANCE TERHADAP INTENSI MENCARI 
BANTUAN PADA KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN 

 
 
 

 
 
 

Oleh: 
NISRINA FAUZAN AZWARINI 

1801621075 
 
 
 

PSIKOLOGI 
 

 
 

SKRIPSI 
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

Gelar Sarjana Psikologi 
 
 
 

 
 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2025



 

i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 
SIDANG SKRIPSI 

 

PENGARUH SELF-RELIANCE TERHADAP INTENSI MENCARI BANTUAN 

PADA KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN 

 

Nama  : Nisrina Fauzan Azwarini 

NIM  : 1801621075 

Program Studi : Psikologi 

Tanggal Ujian : 23 Juni 2025 

 

Pembimbing 1     Pembimbing 2 

 

 

 

Vinna Ramadhany Sy., M.Psi., Psikolog Dewinta Ariani, M.Psi., Psikolog 

NIP. 199004222020122012   NIP. 199112122024062004 

 
 

Panitia Ujian Sidang Skripsi 

Nama Tanda Tangan Tanggal 

Dr. Gumgum Gumelar    

   

   

   



 

ii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta: 

Nama  : Nisrina Fauzan Azwarini 

NIM  : 1801621075 

Program Studi : Psikologi 

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Self-

Reliance terhadap Intensi Mencari Bantuan pada Korban Kekerasan dalam 

Pacaran” adalah: 

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh 

dari hasil penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan Juni 2025. 

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang 

lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis 

orang lain. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia 

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar. 

 

 

Jakarta, 21 Juni 2025  

Yang Membuat Pernyataan 

 

 
 
 
 

      Nisrina Fauzan Azwarini  



 

iii 

  



 

iv 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO 

“.... Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu dan boleh jadi 

kamu menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan 

kamu tidak mengetahui.” 

- QS. Al-Baqarah: 216 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan kepada Allah Subhanahu Wa Ta'ala dan Rasulullah 

Shallahu Alaihi Wassalam sebagai wujud dari kewajiban dalam menuntut ilmu, 

Bapak dan Ibu saya yang sudah selalu mendukung dan mendoakan saya selama 

ini. Untuk orang yang saya sayangi, sahabat-sahabat yang telah mendampingi, dan 

diri saya sendiri yang sudah bertahan dan berjuang sejauh ini. 

  



 

v 

NISRINA FAUZAN AZWARINI 

 

 

PENGARUH SELF-RELIANCE TERHADAP INTENSI MENCARI 

BANTUAN PADA KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN 

 

 

Skripsi 

 

Jakarta: Program Studi Psikologi, 

Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta 

2025 

 

ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara 

Self-Reliance terhadap Intensi Mencari Bantuan pada korban kekerasan dalam 

pcaran. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan teknik 

pengambilan sampel purposive sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian 

ini sebanyak 373 partisipan. Instrumen alat ukur yang digunakan pada penelitian ini 

adalah Self-Reliance Scale yang dikonstruk oleh Padhy et al., (2024) dan General 

Help Seeking Questionnaire menggunakan yang dikembangkan oleh Rickwood et 

al. (2005). Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh antara Self-Reliance 

terhadap Intensi Mencari Bantuan pada korban kekerasan dalam pacaran secara 

positif sebesar 1.1%.  

 

Kata Kunci: Self-Reliance, Intensi Mencari Bantuan, Korban Kekerasan 

dalam Pacaran  
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine whether there is an influence between Self-

Reliance on Help-Seeking Intention in victims of violence in dating. This type of 

research is quantitative using purposive sampling technique. The sample used in 

this study was 373 participants. The measuring instrument used in this study was 

the Self-Reliance Scale constructed by Padhy et al., (2024) and the General Help 

Seeking Questionnaire using the one developed by Rickwood et al. (2005). The 

results of this study are that there is a positive influence between Self-Reliance on 

Help-Seeking Intention in victims of violence in dating by 1.1%. 

 

Keywords: Self-Reliance, Help-Seeking Intention, Victims of Violence in Dating 
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