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ABSTRAK

TASYA FADIA. Pengaruh Pengetahuan Lingkungan, Kesadaran
Lingkungan, dan Penggunaan Media Sosial terhadap Perilaku Konsumsi
Berkelanjutan pada Generasi Z. Skripsi. Jakarta. Program Studi Pendidikan
Ekonomi. Fakultas Ekonomi dan Bisnis. Universitas Negeri Jakarta. 2025.

Krisis lingkungan global menuntut pola konsumsi yang lebih bertanggung jawab
dan berkelanjutan, khususnya di kalangan generasi muda seperti Generasi Z.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengetahuan lingkungan,
kesadaran lingkungan, dan penggunaan media sosial terhadap perilaku konsumsi
berkelanjutan pada Generasi Z di DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain asosiatif kausal. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 130 orang.
Data dikumpulkan melalui kuesioner daring dengan skala Likert 1-5 dan
dianalisis menggunakan regresi linear berganda dengan bantuan SPSS. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa seluruh variabel bebas berpengaruh positif dan
signifikan terhadap perilaku konsumsi berkelanjutan. Temuan ini menegaskan
bahwa faktor kognitif (pengetahuan), afektif (kesadaran), dan sosial-digital
(penggunaan media sosial) memainkan peran penting dalam membentuk
kecenderungan individu untuk menjalankan gaya hidup yang ramah lingkungan.
Penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam penguatan model perilaku
yang mempertimbangkan aspek sikap, norma sosial, dan persepsi kontrol diri
sebagai fondasi perilaku pro-lingkungan. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi
dasar bagi strategi edukasi dan komunikasi publik yang lebih efektif dalam
mendorong konsumsi berkelanjutan di kalangan generasi muda.

Kata kunci: Perilaku Konsumsi Berkelanjutan, Pengetahuan Lingkungan,
Kesadaran Lingkungan, Media Sosial, Generasi Z



ABSTRACT

TASYA FADIA. The Influence of Environmental Knowledge, Environmental
Awareness, and Social Media Use on Sustainable Consumption Behavior
Among Generation Z. Thesis. Jakarta. Economics Education Study Program.
Faculty of Economics and Business. Jakarta State University. 2025.

The global environmental crisis demands more responsible and sustainable
consumption patterns, especially among younger generations such as Generation
Z. This study aims to analyze the influence of environmental knowledge,
environmental awareness, and social media use on sustainable consumption
behavior among Generation Z in DKI Jakarta. This study employs a quantitative
approach with a causal-associative design. The sampling technique uses
purposive sampling with a sample size of 130 respondents. Data were collected
through an online questionnaire using a 1-5 Likert scale and analyzed using
multiple linear regression with the assistance of SPSS. The results indicate that all
independent variables have a positive and significant influence on sustainable
consumption behavior. These findings confirm that cognitive (knowledge),
affective (awareness), and social-digital (social media use) factors play a crucial
role in shaping individuals' tendencies toward environmentally friendly lifestyles.
This study makes an important contribution to strengthening behavioral models
that consider aspects of attitude, social norms, and self-perceived control as the
foundation of pro-environmental behavior. The results of this study are expected to
serve as a basis for more effective educational and public communication
strategies in promoting sustainable consumption among the younger generation.

Keywords: Sustainable Consumption Behavior, Environmental Knowledge,
Environmental Awareness, Social Media, Generation Z
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