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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara kesepian
terhadap sikap mengenai perselingkuhan pada emerging adults yang menjalani
hubungan pacaran jarak jauh. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan pengumpulan data menggunakan kuesioner. Alat ukur yang digunakan
yaitu UCLA Loneliness Scale Version 3_dan Attitudes Toward Infidelity Scale
(ATIS). Populasi pada penelitian ini adalah individu emerging adults yang
berpacaran jarak jauh. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian
ini adalah Non-Probability Convenience Sampling dengan jumlah sampel sebanyak
260 responden. Karakteristik sampel dalam penelitian ini adalah individu yang
sedang menjalani hubungan pacaran jarak jauh dengan jarak minimal 50 mil (£80
km), berusia 18-25 tahun, dan berdomisili di wilayah JABODETABEK. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kesepian terhadap sikap
terhadap perselingkuhan pada individu emerging adults yang menjalani hubungan
pacaran jarak jauh dengan nilai pengaruh sebesar 67,3%. Semakin tinggi tingkat
kesepian yang dirasakan oleh individu yang sedang melakukan LDR, maka semakin
positif pula terhadap perselingkuhan yakni semakin menerima atau menganggap
perselingkuhan sebagai sesuatu yang dapat dibenarkan dalam kondisi tertentu.
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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of loneliness on attitudes toward
infidelity among emerging adults in long-distance romantic relationships. A
quantitative approach was used, with data collected through questionnaires. The
instruments employed were the UCLA Loneliness Scale Version 3 and the Attitudes
Toward Infidelity Scale (ATIS). The population in this study consisted of emerging
adults engaged in long-distance romantic relationships. The sampling technique
used was non-probability convenience sampling, with a total of 260 respondents.
The sample characteristics included individuals aged 18-25 years, residing in the
JABODETABEK area, and currently in a long-distance relationship with a
minimum distance of 50 miles (£80 km). The results indicate that loneliness
significantly influences attitudes toward infidelity among emerging adults in long-
distance relationships, with an effect size of 67.3%. As the level of loneliness
increases, individuals tend to develop more positive attitudes toward infidelity,
perceiving it as more acceptable in certain circumstances.
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