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ABSTRAK 

 
 Penelitian eksperimen ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

layanan bimbingan pribadi untuk meningkatkan karakter baik siswa Kelas XI 
IPS di SMA Islam Darussalam. Penelitian dilaksanakan di SMA Islam 
Darusslam Bekasi pada bulan Oktober 2013 – Desember 2013. Metode 
penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimen. Desain penelitian One 
Group Pre test – Post test yaitu eksperimen yang dilaksanakan dengan 
menggunakan satu kelompok penelitian dengan melihat hasil pre test dan 
post test. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa SMA 
kelas XI IPS sebanyak 30 siswa dengan menggunakan teknik Sampling 
Purposive . Pengukuran data sebelum dan sesudah perlakuan menggunakan 
tes (pre-post test) berupa angket tentang  karakter baik Lickona. Sebelum 
instrumen digunakan  dilakukan terlebih dahulu  uji coba instrumen terhadap 
30 siswa untuk mengukur tingkat validitas dan reliabilitas instrumen, hasil 
perhitungan validitas instrumen diperoleh  item yang valid sebanyak 64 butir 
item dari 84 butir item. Hasil reliabilitas diperoleh sebesar 0,889 dengan 
rumus Alpha Cronbach dan rtabel sebesar 0,344, artinya data yang diperoleh 
reliabel dan layak digunakan. Teknik analisa data yang digunakan adalah uji-
t. Hasil penelitian menunjukan terdapat pengaruh yang signifikan dari layanan 
bimbingan pribadi untuk meningkatkan karakter baik terhadap siswa kelas XI 
IPS SMA Islam Darussalam Bekasi. 
 
 
Kata Kunci : Bimbingan dan Konseling Pribadi, Karakter Baik, Siswa SMA 
 

 
 
 
 
 



ii 
 

EFFECT OF INDIVIDUAL COUNSELING SERVICES TO IMPROVE 
STUDENT GOOD CHARACTER High School 

(Quasi-Experiment on High School Students XI IPS Islam Darussalam 
Bekasi) 

( 2014 ) 

Arum Sari 

ABSTRACT 

The aim of this experimental study was to determine the effect of 
private tutoring services to improve the character of both Class XI students in 
high school social studies Islam Darussalam . The experiment was conducted 
in Darusslam Bekasi Islamic High School in October 2013 - December 2013 . 
The research method used is a pre - experiment . One study Design Group 
Pre test - Post test is carried out experiments using a study group to look at 
the results of pre-test and post-test . The sample used in this study were high 
school students of class XI IPS by 30 students using purposive sampling 
technique . Measurement data before and after treatment using the test 
(prepost test ) a questionnaire about good character Lickona . Before the 
instrument is used to be done first trial against 30 students instrument to 
measure the validity and reliability of the instrument , the instrument validity of 
the calculation results obtained valid items as many as 64 items of 84 items 
items items . The results obtained for 0.889 reliability with Cronbach alpha 
formula and rtabel of 0.344 , meaning that the data obtained reliable and fit 
for use . Data analysis technique used is the t-test . The results showed a 
significant difference from private tutoring services to improve both the 
character class XI IPS Darussalam Bekasi Islamic high school . 
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