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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ketakutan menjadi lajang 
terhadap preferensi pasangan pada individu dewasa awal yang orang tuanya 
bercerai. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis 
regresi. Pengumpulan data dilakukan secara daring melalui kuesioner. Instrumen 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Fear of Being Single Scale (FBSS) 
yang telah diadaptasi oleh Harahap & Soemowidagdo (2024) dan Mate Selection 
Scale yang disusun oleh Fiqrunnisa dkk., (2023). Penelitian ini menggunakan 
teknik convenience sampling dengan jumlah responden sebanyak 252 orang. 
Karakteristik sampel penelitian yaitu individu dewasa awal berusia 20–30 tahun, 
berdomisili di Jabodetabek, memiliki orang tua yang telah bercerai, dan tidak 
sedang menjalin hubungan romantis. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara ketakutan menjadi lajang terhadap 
preferensi pasangan dengan nilai pengaruh sebesar 1.7%. Artinya, semakin tinggi 
tingkat ketakutan menjadi lajang yang dirasakan individu, maka semakin rendah 
kecenderungan individu untuk selektif dalam menentukan karakteristik pasangan 
yang diinginkan.  
 

Kata kunci: preferensi pasangan, ketakutan menjadi lajang, dewasa awal, 
perceraian orang tua   
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ABSTRACT 
 

 

 

This study aims to examine the effect of fear of being single on mate preferences 
among emerging adults whose parents are divorced. This research employs a 
quantitative approach using regression analysis techniques. Data were collected 
online through questionnaires. The instruments used in this study were the Fear of 
Being Single Scale (FBSS), adapted by Harahap & Soemowidagdo (2024), and the 
Mate Selection Scale constructed by Fiqrunnisa et al. (2023). A total of 252 
respondents were selected using a convenience sampling technique. The sample 
characteristics included emerging adults aged 20–30 years, residing in the Greater 
Jakarta area (Jabodetabek), not currently in a romantic relationship, and having 
divorced parents. The results show a significant negative effect of fear of being 
single on mate preferences, with a contribution value of 1.7%. This means that the 
higher the individual's fear of being single, the lower their tendency to be selective 
in determining the characteristics of an ideal partner. 

Keywords: mate preferences, fear of being single, emerging adults, parental 
divorce 
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