PENGARUH KESEJAHTERAAN KEUANGAN TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA GEN Z BERSTATUS
GENERASI SANDWICH

S’nfa;‘%mffa - ﬂfgnfﬁﬂf

Oleh:

Siti Nurhaliza

1801621014

PSIKOLOGI

SKRIPSI

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2025



PENGARUH KESEJAHTERAAN KEUANGAN TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA GEN Z BERSTATUS
GENERASI SANDWICH

S’nfa;‘%gnﬁa - ﬂfgnfﬁﬂf

Oleh:
Siti Nurhaliza

1801621014

PSIKOLOGI

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam

Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

Pengaruh Kesejahteraan Keuangan Terhadap Kesejahteraan Psikologis

Pada Gen Z Berstatus Generasi Sandwich

Nama Mahasiswa : Siti Nurhaliza
NIM : 1801621014
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 02 Juli 2025

Pembimbing | Pembimbing 11

-
<

N~
Mira Ariyani, Ph.D Fauziah Wijayanti, M. Psi., Psi
NIP. 197512012006042001 NIP. 199501202024062002

Panitia Sidang Skripsi

Nama

anda Tangan Tanggal

Dr. Gumgum Gumelar F.R., M 87" \s

0% -12012§

"
| ores

(Dekan/Penanggungjawab)

Mira Ariyani, Ph.D '
(Wakil Dekan/Wakil Penanggyingjiab)

2 - il .
Mauna, S. Psi. M.Psi., Psikologhee"2"|" =/
(Ketua Penguji) auna b foq - 2025
Erik, S.Psi., M.Si \‘S"/
(Dosen penguji ) / 0% - 2028
Khairina Widya P.H., S.Psi., M.Psi,, I5
/ 0% -202¢

Psikolog d&
(Dosen penguji IT)

il



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Siti Nurhaliza
NIM : 1801621014
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh
Kesejahteraan Keuangan Terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada Gen Z Berstatus
Generasi Sandwich™ adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang
diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan
Juni 2025.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat
orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan

karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 11 Agustus 2025

Yang Membuat Pernyataan

Siti Nurhaliza

11



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . Sitt Nudaoliza

NIM : 1801621014

Fakultas/Prodi  :  PSikologi / Psikology

Alamat email :osituthalizakaderisasi @ gmai -com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

MSh'ipsi O Tesis [J Disertasi 3 Lain-lain (cooeveeeenneineeneeiecineannns )

yang berjudul :
Penqarh Keseyohteraan Fevatngan Terhadop Kesejahteraan Psikologis

Pada Gen 2 Berstatus Gerai Sandwich

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Jakarta, Il Agumrus 2075

Penulis

§

(ST Nutholiza )

nama dan tanda tangan

v



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(Q.S. Al Insyirah: 6)

“The act of wanting to pursue something maybe even more precious than actually

becoming that thing. Being in the process itself is a prize”

— Mark Lee —

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri, serta orang tua dan abang-
kakak saya yang senantiasa mendukung, mendoakan, dan menguatkan saya dikala
ragu dan tidak yakin, hingga akhirnya saya mampu bertahan dan berjuang sampai

di titik ini.



SITI NURHALIZA

PENGARUH KESEJAHTERAAN KEUANGAN TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA GEN Z BERSTATUS GENERASI
SANDWICH

Skripsi
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ABSTRAK

Fenomena generasi sandwich kini juga dialami oleh generasi Z yang memikul
tanggung jawab finansial terhadap diri sendiri dan keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh kesejahteraan keuangan terhadap kesejahteraan
psikologis pada generasi Z berstatus generasi sandwich. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 167
responden berusia 18—30 tahun yang memiliki tanggungan finansial terhadap orang
tua dan/atau anggota keluarga lainnya. Variabel diukur menggunakan instrumen
IFDFW Scale (Prawitz et al., 2006) dan Ryff’s Scale (Ryff, 1995). Hasil analisis
regresi linier sederhana menunjukkan bahwa kesejahteraan keuangan berpengaruh
secara positif dan signifikan terhadap kesejahteraan psikologis (p < 0,001).
Semakin tinggi kesejahteraan keuangan yang dirasakan, maka semakin tinggi pula
kesejahteraan psikologis individu. Temuan ini menunjukkan pentingnya persepsi
positif terhadap kondisi keuangan dalam menjaga kesejahteraan psikologis generasi

Z yang berstatus generasi sandwich.

Kata kunci: kesejahteraan keuangan, kesejahteraan psikologis, generasi Z, generasi

sandwich.
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THE INFLUENCE OF FINANCIAL WELL-BEING ON PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING AMONG GEN Z IN THE SANDWICH GENERATION

Undergraduate Thesis
Jakarta: Mayor of Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Negeri
Jakarta, 2025

ABSTRACT

The sandwich generation phenomenon is now being experienced by generation Z,
who bear financial responsibilities not only for themselves but also for their
families. This study aims to examine the influence of financial well-being on
psychological well-being among generation Z individuals who identify as part of
the sandwich generation. Employing a quantitative approach, the research utilized
a survey method involving 167 respondents aged 18-30 years, all of whom provide
financial support to their parents and/or other family members. The variables were
measured using the IFDFW Scale (Prawitz et al., 2006) and Ryff’s Psychological
Well-Being Scale (Ryff, 1995). Simple linear regression analysis revealed that
financial well-being has a positive and significant effect on psychological well-
being (p < 0.001). The findings indicate that higher perceived financial well-being
is associated with greater psychological well-being among individuals. The
findings highlight the importance of maintaining a positive perception of one’s
financial condition in preserving the psychological well-being of generation Z

individuals who are part of the sandwich generation.

Keywords: financial well-being, psychological well-being, generation Z, sandwich

generation
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