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ABSTRAK 

Fenomena generasi sandwich kini juga dialami oleh generasi Z yang memikul 

tanggung jawab finansial terhadap diri sendiri dan keluarga. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kesejahteraan keuangan terhadap kesejahteraan 

psikologis pada generasi Z berstatus generasi sandwich. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 167 

responden berusia 18–30 tahun yang memiliki tanggungan finansial terhadap orang 

tua dan/atau anggota keluarga lainnya. Variabel diukur menggunakan instrumen 

IFDFW Scale (Prawitz et al., 2006) dan Ryff’s Scale (Ryff, 1995). Hasil analisis 

regresi linier sederhana menunjukkan bahwa kesejahteraan keuangan berpengaruh 

secara positif dan signifikan terhadap kesejahteraan psikologis (p < 0,001). 

Semakin tinggi kesejahteraan keuangan yang dirasakan, maka semakin tinggi pula 

kesejahteraan psikologis individu. Temuan ini menunjukkan pentingnya persepsi 

positif terhadap kondisi keuangan dalam menjaga kesejahteraan psikologis generasi 

Z yang berstatus generasi sandwich. 

 

Kata kunci: kesejahteraan keuangan, kesejahteraan psikologis, generasi Z, generasi 

sandwich. 
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ABSTRACT 

The sandwich generation phenomenon is now being experienced by generation Z, 

who bear financial responsibilities not only for themselves but also for their 

families. This study aims to examine the influence of financial well-being on 

psychological well-being among generation Z individuals who identify as part of 

the sandwich generation. Employing a quantitative approach, the research utilized 

a survey method involving 167 respondents aged 18–30 years, all of whom provide 

financial support to their parents and/or other family members. The variables were 

measured using the IFDFW Scale (Prawitz et al., 2006) and Ryff’s Psychological 

Well-Being Scale (Ryff, 1995). Simple linear regression analysis revealed that 

financial well-being has a positive and significant effect on psychological well-

being (p < 0.001). The findings indicate that higher perceived financial well-being 

is associated with greater psychological well-being among individuals. The 

findings highlight the importance of maintaining a positive perception of one’s 

financial condition in preserving the psychological well-being of generation Z 

individuals who are part of the sandwich generation. 

 

Keywords: financial well-being, psychological well-being, generation Z, sandwich 

generation 
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