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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh adiksi TikTok terhadap
attention span pada dewasa awal di Jabodetabek. TikTok, sebagai platform media
sosial berbasis video pendek semakin populer di kalangan generasi muda dan
berpotensi menimbulkan perilaku adiktif. Penggunaan yang berlebihan ini diduga
berdampak pada penurunan kemampuan fokus atau atfention span. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan melibatkan 307
responden dewasa awal berusia 18-25 tahun di wilayah Jabodetabek. Instrumen
yang digunakan adalah TikTok Addiction Scale (TAS) untuk mengukur tingkat
adiksi, dan Attentional Control Scale (ACS) untuk mengukur attention span. Hasil
analisis regresi menunjukkan bahwa terdapat pengaruh negatif yang signifikan
antara adiksi TikTok dan attention span (R*> = -0,401 p < 0,05). Artinya, semakin
tinggi tingkat adiksi TikTok, maka semakin rendah attention span pada dewasa
awal di Jabodetabek. Temuan ini menunjukkan pentingnya kesadaran akan dampak
penggunaan media sosial secara berlebihan terhadap fungsi kognitif, khususnya

dalam konteks populasi dewasa awal di era digital.

Kata kunci: adiksi TikTok, attention span, dewasa awal, media sosial
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Undergraduate Thesis
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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of TikTok addiction on the attention
span of emerging adults in the Jabodetabek area. TikIok, a short-form video-based
social media platform, has become increasingly popular among young people and
has the potential to induce addictive behavior. Excessive use of TikTok is suspected
to negatively impact individuals' ability to focus or maintain attention span. This
research employed a quantitative correlational approach involving 307 emerging
adult respondents aged 18-25 in the Jabodetabek region. The instruments used
were the TikTok Addiction Scale (TAS) to measure addiction levels and the
Attentional Control Scale (ACS) to assess attention span. Regression analysis
revealed a significant negative influence of TikTok addiction on attention span (R?
=-0,401 p < 0.05). This indicates that the higher the level of TikTok addiction, the
lower the individual's attention span. These findings highlight the importance of
awareness regarding the cognitive impacts of excessive social media use,

particularly in the context of emerging adults in the digital age.

Keywords: TikTok addiction, attention span, emerging adulthood, social media
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