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PENGARUH REFLEKSI KOGNITIF TERHADAP DISKONTO WAKTU
PADA MASYARAKAT MISKIN PERKOTAAN DI JAKARTA

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta,
2025

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh refleksi kognitif terhadap
diskonto waktu pada masyarakat miskin perkotaan di Jakarta. Penelitian ini
menggunakan tipe penelitian kuantitatif dengan teknik pengambilan data
menggunakan kuesioner. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu
monetary-choice questionnaire dan Cognitive Reflection Test Verbal (CRT-V).
Populasi pada penelitian ini merupakan masyarakat miskin perkotaan di Jakarta
yang direpresentasikan oleh pekerja informal dengan penghasilan di bawah UMP.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan
sampel sebanyak 196 responden. Karakteristik sampel dalam penelitian ini adalah
laki-laki atau perempuan, memiliki Kartu Tanda Penduduk (KTP), sumber
pendapatan utama keluarga dari sektor informal, memiliki penghasilan di bawah
UMP Jakarta yaitu Rp5.396.761,00, dan berdomisili dan/atau bekerja di Jakarta.
Hasil uji regresi linier sederhana untuk pengaruh refleksi kognitif terhadap diskonto
waktu pada masyarakat miskin perkotaan di Jakarta adalah p sebesar 0,460. Oleh
karena itu, dapat ditarik kesimpulan bahwa tidak terdapat pengaruh refleksi kognitif
terhadap diskonto waktu pada masyarakat miskin perkotaan di Jakarta.

Kata kunci: kemiskinan, masyarakat miskin perkotaan, diskonto waktu, refleksi
kognitif.
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THE EFFECT OF COGNITIVE REFLECTION ON TIME DISCOUNTING
AMONG THE URBAN POOR IN JAKARTA

Undergraduate Thesis
Jakarta: Major of Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Negeri
Jakarta, 2025

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of cognitive reflection on time discounting
among the urban poor in Jakarta. This research uses a quantitative approach with
data collection techniques using questionnaires. The instruments used in this study
are the Monetary Choice Questionnaire and the Cognitive Reflection Test Verbal
(CRT-V). The population in this study consists of the urban poor in Jakarta,
represented by informal workers with incomes below the UMP. The sampling
technique used is purposive sampling with a total of 196 respondents. The sample
characteristics in this study are male or female, possess an Identity Card (KTP),
whose household’s main source of income comes from the informal sector, earn
below Jakarta’s UMP of Rp5.396.761,00, and reside and/or work in Jakarta. The
result of the simple linear regression test for the effect of cognitive reflection on
time discounting among the urban poor in Jakarta shows a p-value of 0,460.
Therefore, it can be concluded that there is no effect of cognitive reflection on time
discounting among the urban poor in Jakarta.

Keywords: poverty, urban poor, time discounting, cognitive reflection.
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