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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

 

 

 

 

MOTTO 

 

"It will pass." 

– Unknown  – 

 

 

 

 

“Kau bisa patahkan kakiku, patah tanganku rebut senyumku, 

hitamkan putihnya hatiku, tapi tidak mimpi-mimpiku” 

– Tulus (Manusia Kuat) – 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri, orang tua, teman dekat, 

rekan kerja di tempat magang, dan para responden yang berkontribusi membantu 

penelitian saya. Saya mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak tersebut 

karena sudah selalu mendukung, membantu, dan percaya bahwa saya mampu 

untuk menyelesaikan seluruh kewajiban saya di perkuliahan. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion terhadap 

optimisme ibu tunggal yang bekerja. Ibu tunggal yang bekerja mengahadapi 

tantangan dari peran gandanya dalam mencari nafkah dan mengurus anak serta 

adanya stigma dari lingkungan sosial. Untuk itu, penting untuk mengkaji pengaruh 

self-compassion terhadap optimisme guna mengetahui sejauh mana kemampuan 

individu menerima kekurangan diri tanpa menghakimi dan mengganggap kesulitan 

sebagai sesuatu yang wajar terjadi pada semua orang, dapat memengaruhi 

pandangan atau harapan positif ibu tunggal terhadap masa depan. Metode yang 

digunakan adalah metode kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 119 orang 

ibu tunggal yang bekerja, memiliki anak yang belum mandiri secara finansial dan 

merawat diri, serta WNI yang dikumpulkan dengan teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah Self Compassion Scale versi Bahasa Indonesia 

yang diadaptasi oleh Sugianto et al. (2020) untuk mengukur self-compassion dan 

Life Orientation Test-Revised versi Bahasa Indonesia yang diadaptasi oleh Suryadi 

et al. (2021) untuk mengukur optimisme. Penelitian ini menggunakan uji regresi 

linier sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa self-compassion 

berpengaruh sebesar 48,3% terhadap optimisme ibu tunggal yang bekerja. 

 

Kata Kunci: self-compassion, optimisme, ibu tunggal yang bekerja 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-compassion on the optimism of 

working single mothers. Working single mothers face challenges from their dual 

roles in earning a living and caring for children, as well as stigma from their social 

environment. Therefore, it is important to examine the influence of self-compassion 

on optimism to determine to what extent an individual's ability to accept their 

shortcomings without judgment and view difficulties as something that naturally 

occurs in everyone can influence single mothers' positive outlook or expectations 

for the future. The method used was quantitative, with 119 working single mothers 

as respondents, who have children who are not yet financially independent and take 

care of themselves, and Indonesian citizens recruited using purposive sampling. 

The instruments used were the Indonesian version of the Self-Compassion Scale 

adapted by Sugianto et al. (2020) to measure self-compassion and the Indonesian 

version of the Life Orientation Test-Revised adapted by Suryadi et al. (2021) to 

measure optimism. This study used simple linear regression analysis. The results of 

this study indicate that self-compassion influences optimism among working single 

mothers by 48.3%. 
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