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Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi,
Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta, 2025

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion terhadap
optimisme ibu tunggal yang bekerja. Ibu tunggal yang bekerja mengahadapi
tantangan dari peran gandanya dalam mencari nafkah dan mengurus anak serta
adanya stigma dari lingkungan sosial. Untuk itu, penting untuk mengkaji pengaruh
self-compassion terhadap optimisme guna mengetahui sejauh mana kemampuan
individu menerima kekurangan diri tanpa menghakimi dan mengganggap kesulitan
sebagai sesuatu yang wajar terjadi pada semua orang, dapat memengaruhi
pandangan atau harapan positif ibu tunggal terhadap masa depan. Metode yang
digunakan adalah metode kuantitatif dengan jumlah responden sebanyak 119 orang
ibu tunggal yang bekerja, memiliki anak yang belum mandiri secara finansial dan
merawat diri, serta WNI yang dikumpulkan dengan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah Self Compassion Scale versi Bahasa Indonesia
yang diadaptasi oleh Sugianto et al. (2020) untuk mengukur self-compassion dan
Life Orientation Test-Revised versi Bahasa Indonesia yang diadaptasi oleh Suryadi
et al. (2021) untuk mengukur optimisme. Penelitian ini menggunakan uji regresi
linier sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa self-compassion
berpengaruh sebesar 48,3% terhadap optimisme ibu tunggal yang bekerja.

Kata Kunci: self-compassion, optimisme, ibu tunggal yang bekerja
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Undergraduate Thesis
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of self-compassion on the optimism of
working single mothers. Working single mothers face challenges from their dual
roles in earning a living and caring for children, as well as stigma from their social
environment. Therefore, it is important to examine the influence of self-compassion
on optimism to determine to what extent an individual's ability to accept their
shortcomings without judgment and view difficulties as something that naturally
occurs in everyone can influence single mothers' positive outlook or expectations
for the future. The method used was quantitative, with 119 working single mothers
as respondents, who have children who are not yet financially independent and take
care of themselves, and Indonesian citizens recruited using purposive sampling.
The instruments used were the Indonesian version of the Self-Compassion Scale
adapted by Sugianto et al. (2020) to measure self-compassion and the Indonesian
version of the Life Orientation Test-Revised adapted by Suryadi et al. (2021) to
measure optimism. This study used simple linear regression analysis. The results of
this study indicate that self-compassion influences optimism among working single
mothers by 48.3%.

Keywords: self~compassion, optimism, working single mothers

vil



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah Subhanahu wa ta'ala atas
segala rahmat, karunia, dan petunjuk-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul "Pengaruh Self-Compassion terhadap Optimisme Ibu Tunggal
yang Bekerja" sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi

pada Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa
keberhasilan ini tidak terlepas dari dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh
karena itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang

sebesar-besarnya kepada:

1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta Bapak Dr. Gumgum
Gumelar F.R., M.Si.

2. Ibu Mira Ariyani, Ph.D., selaku Wakil Dekan Bidang Akademik,
Kemahasiswaan, dan Alumni; Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd.,
selaku Wakil Dekan Bidang Sumber Daya dan Keuangan; dan Bapak
Herdiyan Maulana, Ph.D., selaku Wakil Dekan Bidang Riset, Sistem
Informasi, Inovasi dan Kerja sama.

3. Ketua Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Negeri
Jakarta, yaitu Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si., Psikolog.

4. Dosen pembimbing peneliti, yaitu Ibu Dr. Iriani Indri Hapsari, M.Psi.,
Psikolog dan Ibu Nanda Putri Adhiningtyas, M.Psi., Psikolog yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi selama proses penyusunan
skripsi ini. Penulis menyampaikan terima kasih sebesar-besarnya karena
sudah selalu membimbing dan sangat terbuka untuk diskusi setiap saat
ketika dibutuhkan.

5. Dosen pembimbing akademik penulis, yaitu Ibu Santi Yudhistira, M.Psi,
Psikolog yang telah mendampingi penulis selama masa studi, memberikan

bimbingan dan arahan dalam menjalani perkuliahan.

1X



6. Bapak/Ibu dosen, staf administrasi, dan seluruh Civitas Akademika Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta. Kedua orang tua, kakak, dan keluarga
besar peneliti yang selalu mendoakan, memberikan dukungan, dan
memberikan keyakinan kepada penulis agar dapat menyelesaikan skripsi
ini.

7. Ayah, Mama, dan Uda dari penulis yang senantiasa memberikan doa,
dukungan, kasih sayang, dan kepercayaan kepada penulis. Tanpa ada hal-
hal ini, penulis tidak akan mampu menyelesaikan studi ini dengan baik.

8. Teman-teman penulis di Psikologi UNJ angkatan 2021 dan teman-teman
seperjuangan penulis, yaitu Ajeng, Afigah, Asma, Fressika, Siti Nurhaliza,
Syifa, Susana, dan Tabita, serta para responden yang telah berpartisipasi dan
memberikan dukungan serta bantuan selama proses penelitian ini.

9. Rekan-rekan di tempat magang yang selalu memberikan dukungan dalam
proses pengerjaan skripsi.

10. Diri penulis yang tidak pernah menyerah dan selalu berusaha memberikan

yang terbaik, baik dalam kondisi susah ataupun senang.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
penulis terbuka terhadap segala saran dan krittk yang membangun demi
penyempurnaan karya ini di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat
memberikan manfaat dan menjadi kontribusi bagi pengembangan ilmu Psikologi,

khususnya dalam topik yang dibahas dalam penelitian ini.

Jakarta, 26 Juni 2025

Penulis,

Nazhifa Alyani Humaira



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI Error! Bookmark not defined.

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSIError! Bookmark not
defined.

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ............... Error! Bookmark not defined.
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......covinvininsninsiensecssissacssecsssnenes v
ABSTRAK ..uuiiiiiiititinuinisissinssissississiesiesssssssssssssssssissessssssesssssssssssssasssssssessenes vi
ABSTRACT ...uuuunuonnaennenneinisunsnennecnsssnsssscsssssessssssssssasssssssessassssssssssasssssssessassssosss vii
KATA PENGANTAR ix
DAFTAR ISLuucuiiiiiisiisisinneninessnnsssssissisnesessessssssssassssssssssessssssssssssssssssssesssssenes xi
DAFTAR TABEL xiv
DAFTAR GAMBAR XV
DAFTAR LAMPIRAN xvi
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang c.cccccesecsseecsencsseccsnenssncssnnnnnccssessnecsanssnncssesssssssesssacens 1
1.2 Identifikasi Masalah c...cccceeeesseicsinssnissnncssnissnncssnnssnnesnencssnsssssssssssassens 8
1.3 Pembatasan Masalah c...c..iceeccissiisenssnsnsnnssissssissnncsensssssssessssesssns 9
1.4 Rumusan Masalah c..eceeeeeeeneicsiniiinsicssiinsnecsensseecsnissnecseessseessccsnnes 9
1.5 Tujuan Penelitian ...ceeceeecsccsseesncssnssaccssessecssncssecnssansssessasssessecsaesassne 9
1.6 Manfaat PEnelitian ...ccceeecsssecceccssecsssicsnncsssnsssncsssessasssssssssssssssssasssassens 9
1.6.1 Manfaat TEOTILIS ceeseesscesaessessseseessessacsssessassnsssasssessacssasssssnessassnassassssssns 9
1.6.2 Manfaat Praktis cccieeeecessecssnecsseicsecsssissncsssnsssnsssssssssssssssseessssssssssassens 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....ccovtiriiruicnnsnnsneseissnsssecsacssessasestessessssssasssassns 11
2.1 Tinjauan Pustaka Optimisme 11
2.1.1 Definisi OPtMISINE ceveeeeseessecserssecssncsasssnesaecsssssnsssesasssassasesssssasssssaee 11
2.1.2 Aspek — Aspek Optimisme 12
2.13 Faktor-faktor yang Memengaruhi OptimiSme ..c..ceeceeeseessaecsseccseecnnns 12
2.2 Tinjauan Pustaka Self-Compassion .uweeeeeessecssessessesssecsasssecssecsanes 13
22.1 Definisi Self-Compassion .13
2.2.2 AsSpek-Aspek Self-CompassSion cueeeeessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 14
23 Ibu Tunggal yang Bekerja .16

X1



23.1 Definisi Ibu Tunggal yang Bekerja..iecnecrrssecssecsensecsaccsnrsecsaccnnes 16
2.4 Dinamika Antar Variabel Self-Compassion dan OptimiSme .......eeee. 16
2.5 Kerangka PemiKiran ceeecseeessseecssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 17
2.6 Hipotesis Penelitian...ieecccssccsesssecssecsessecsaecssnsncssecsssssnsssecssssesssscsane 19
2.7 Hasil Penelitian yang Relevan 19
BAB III METODE PENELITIAN .21
3.1 TIpe PENElitian wecceceeceserssecsencseesecsaccsssssncssncsasssesssesssssesssnssassssessssseses 21
3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian......ccoeeeessceneeas 21
3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian 21
322 Definisi Konseptual....ceieceescesersecssncsensessuccsensecssecssssssssnscsssssesscssans 22
3.23 Definisi Operasionale..ccceccescesecssecssecsesssecssessesssnsssessasssessasssssssassssssase 22
33 Populasi dan Sampel Penelitian 23
3.3.1 Populasi Penelitian ...c.ceeeiessessssscssessessssnsssssssasessssssssssssssssssssasssssssses 23
332 Sampel Penelitian...coceeeseeessessssssssesssssssesssassssssssasssssssssssssssssasssasossassss 23
333 Teknik SAMPING ..ceeeesvecsecsencsensenseecseessnnsaecsacsnnsaecssessesssecsasssecsecsases 24
3.4 Teknik Pengumpulan Data 24
3.4.1 Teknik Pengambilan Data .24
342 Instrumen Penelitian......ccecceeesueessenssuncssninscissnncsnnsssnnesssessssessesssssenens 25
3.4.2.1  InStrumen OPtMISIMNE...ccesseesssesssssssssssassssssssasssssssssssssssssasssassssasssssssses 25
3.4.2.1.1 Latar Belakang Instrumen .25
3.4.2.1.2 Kisi-Kisi INStrUMeN .eceuiieseresniessercsnicssensssinsssicssecssenssnsesssssssesssssssssans 26
3.4.2.1.3 Proses Adaptasi Instrumen 27
3.4.2.1.4 Validitas dan Reliablitas INStrumen .....cccceeseeecuecseccsencsecisnecsncssenennee 28
3.4.2.2 Instrumen Self~-Compassion 31
3.4.2.2.1 Latar belakang instrumen .31
3.4.2.2.2 Kisi — KiSi INSIIUMEN c.eeerseeesenissnieseecssnncsnesssnncsaecsansssesssncesansssacsssesnne 32
3.4.2.2.3 Proses Adaptasi Instrumen .33
3.4.2.2.4 Validitas dan Reliabilitas .34
3.5 PN E1 DS T I | Ot 36
3.5.1 ANAliSiS DESKIIPLL cvieruresserssnessanssnnsssnnssnssssnsssnssssssssesssssssssssssssssens 37
3.5.2 Uji Asumsi 37
3.5.3 UJ1 HIPOLESIS correressrrresssnscsssnssssasssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssssssssasess 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .39
4.1 Gambaran Partisipan Penelitian 39
4.1.1 Gambaran Usia ReSpONden ceeueeecsseecsssnecsssnessssnsssssnssssasssssssssssssssssanese 39
4.1.2 Gambaran Status Pernikahan Responden......eceeeecceecsecssnccsnenssnnennns 40

Xii



4.1.3 Gambaran Lama menjadi Ibu Tunggal Responden 41

4.1.4 Gambaran Jumlah Anak yang Belum Mandiri secara Finansial dan Dalam

METAWAL DTl eeesueesercsaenssenssunnssnncsannsssnsssessssnsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses 42
4.1.5 Gambaran Pekerjaan Responden 43
4.1.6 Gambaran Penghasilan Per Bulan Responden .. 44
4.1.7 Gambaran Domisili Responden 45
4.2 Prosedur Penelitian....ccceicsseesssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 47
4.3.1.1 Hasil Analisis Deskriptif OPtimiSImE ceeeeeessresseresssescsssssssssssessnsssssasess 49
4.3.1.4 Kategorisasi SKOT Self~-COMPASSION ccevvvesssssesssarsssssssssssssssssssssssssssess 51
433 Uji Hipotesis 53

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ....ccccevienissnnsancsassnssanenes 59

5.1 Kesimpulan 59
5.2 Implikasi 59
53 Saran dan Rekomendasi .. 60
DAFTAR PUSTAKA 62
LAMPIRAN ....ciiviiuiisnissnnssisssisesssecssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassssssss 68

xiil



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Blueprint Instrumen OPtimiSIME .........cccvuveeriviresivieeniieeereeereeeeevee e 26
Tabel 3. 2 Skala Instrumen OPtimISME ...........cccveerieeriierieeiienieeieeneeereeseneeeeens 27
Tabel 3. 3 Hasil Uji Validitas Instrumen OptimiSme...........ccceeeevveercveeeeveeenveeenne. 29
Tabel 3. 4 Tabel Koefisien Reliabilitas...........ccoociiiiiiinieneeneniencciccencecee 30
Tabel 3. 5 Hasil Reliabilitas Instrumen OptimiSme.......c.c..ceevveeeiieeeeveeenveeenereenne. 30
Tabel 3. 6 Blueprint Instrumen Self~-Compassion ................cccceeecveenceeeneencueennnns 32
Tabel 3. 7 Skala Instrumen Self~-Compassion ...............ccoceverccseesiiiiineenennen. 33
Tabel 3. 8 Hasil Uji validitas Intrumen Self~-Compassion ...............c.ccceeveveveennnen. 35
Tabel 3. 9 Hasil Reliabilitas Instrumen Self~-Compassion ................cccccoveeecene.. 36
Tabel 4. 1 Gambaran Usia Responden..............cceevveviiiiiieeniienieeiienie e 39
Tabel 4. 2 Gambaran Status Pernikahan Responden...........c.occoviieiiiniiniinien. 40
Tabel 4. 3 Gambaran Lama Menjadi Ibu Tunggal Responden.................c.c.ccu... 41
Tabel 4. 4 Gambaran Jumlah Anak yang Belum Mandiri secara Finansial dan

Dalam Merawat DITT .....ooueerierieniiiiiieieeieeeeee ettt sttt 42
Tabel 4. 5 Gambaran Pekerjaan Responden ............cocoevieniiiiiniiinnnincnenncnnnn 43
Tabel 4. 6 Gambaran Penghasilan Per Bulan Responden.............ccccccceevieninennnnn 44
Tabel 4. 7 Tabel Gambaran Domisili Responden .............ccocceviiiiiiniiinniinieninnns 45
Tabel 4. 8 Hasil Analisis Deskriptif OptimiSme.........cccevveeerveeriereiieniieennienieeneens 49
Tabel 4. 9 Hasil Kategorisasi Tingkatan OptimiSme ..........ccc.coveeveevienicneenuennnene. 50
Tabel 4. 10 Hasil Analisis Deskriptif Self~-Compassion...............ccccueeevveennnnnnn.e. 51
Tabel 4. 11 Hasil Kategorisasi Tingkatan Self-Compassion ..................ccc.c....... 51
Tabel 4. 12 Hasil Uji LIN€aritas.......c.ccceeueeruirruereenieiiieniiniieieniene et et 52
Tabel 4. 13 Hasil Uji KOTelasi .........ccceovuereiieriiiiieiieeiesie et eaeens 53
Tabel 4. 14 Hasil Uji Regresi Linear ANOva.........ccccocueviiniiiienicnienniinicneccnne 54
Tabel 4. 15 Hasil Uji Model Summary ...........ccccoeeeeeeeoiieeiiieeiiieeeeeeee e 54
Tabel 4. 16 KOEfIeSION ........cocuiriiriiiiiiiicieecccce e s 54
Tabel 4. 17 Tabulasi Silang antara Optimisme dengan Penghasilan per Bulan.... 55

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka PemiKiran ...........ccccoeviieiiiieeiiiecieceeeceee e 19
Gambar 4. 1 Persebaran Data Usia Ditulis untuk Memenuhi Sebagian
Persyaratan dalam

Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi Responden .............ccccoeeveevviiiieniieneenen. 40
Gambar 4. 2 Persebaran Data Status Pernikahan Responden.................c...c........ 41
Gambar 4. 3 Persebaran Data Lama Menjadi Ibu Tunggal Responden .............. 42
Gambar 4. 4 Persebaran Data Jumlah Anak yang Belum Mandiri secara Finansial
dan Dalam Merawat Dill.........coceiiiriiriiinieniieiesieieeieee et e 43
Gambar 4. 5 Persebaran Data Pekerjaan Responden............coccooceeiiniiiieinnnenne. 44
Gambar 4. 6 Persebaran Data Penghasilan per Bulan Responden ...................... 45
Gambar 4. 7 Gambaran Domisi Responden ............cccoociiiiiiiiniiiiiiniiiie 47

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Panduan Wawancara Studi Pendahuluan.............c.ccccoeeiiiiiininnnen. 68
Lampiran 2 Dokumentasi Wawancara.............cccceeevueeerrieeeiieeeiiieeevee e eeevee e 69
Lampiran 3 Verbatim Studi Pendahuluan..............cccoccooviiiiiiniiiiiiiieee 70
Lampiran 4 Link Dokumentasi Audio dan Video Wawancara ...............cc.u....... 95
Lampiran 5 Perizinan Adopsi InStrumen.........ccccoeveeeieniiioiiiineeeeeenieeceeee e 95
Lampiran 6 Surat Pernyaataan Validasi Instrumen Expert Judgement ............... 96
Lampiran 7 Contoh Butir Instrumen dalam Kuesioner Penelitian..................... 100
Lampiran 8 Lembar Expert Judgement ...............ccccouceeveenoieeneeiiiiiieenaseeeee. 101
Lampiran 9 Link Data Mentah Penelitian..........cccocoooovevviienieniieiiienieeiieceieeen 114
Lampiran 10 Validitas dan Reliabilitas Uji Coba Instrumen............c.ccccceeeeaen. 114
Lampiran 11 Hasil Uji Analisis Deskriptif............ccoooevienieniiniiniiiiieieeienne 115
Lampiran 12 Kategorisasi Variabel .........cc..coccoviiiiiiiniinienieniieciceceecneens 116
Lampiran 13 Hasil Uji ASUMISI........c.coiviiiiiienieeiieniieiieesieesieesseeeieeseeereeseneesees 117
Lampiran 14 Hasil Uji Korelasi ..........ccooeeviiiiniiiiniinieenieiccicsececcsees 117
Lampiran 15 Hasil Uji HIPOLESIS........covuieruiiiiieiiieieerieereeeeere et 118
Lampiran 16 Hasil Uji Tabulasi Silang ...........c.ccoocviiniiniiiininniiniciceicnens 118
Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup Penulis..........c.cccceeiiiiiiniiiniiiiieieee 119

XVvi



