PENGARUH POLA ASUH OTORITER IBU TERHADAP FEAR OF
INTIMACY PADA MAHASISWA

9nfe/[fgmﬁn = ﬁgnh‘m

Oleh:
Bunga Cinta Lestari
1801621004

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025



PENGARUH POLA ASUH OTORITER IBU TERHADAP FEAR OF
INTIMACY PADA MAHASISWA

9nfe/[{7mﬁn = ﬁgnh‘m

Bunga Cinta Lestari
1801621004

SKRIPSI
Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar

Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
JULI 2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

Pengaruh Pola Asuh Otoriter Ibu Terhadap Fear of Intimacy Pada Mahasiswa

Nama Mahasiswa  : Bunga Cinta Lestari
NIM : 1801621004
Program Studi : Psikologi

Tanggal Ujian: 23 Juni 2025

Pembimbing I Pembimbing II
Ernawati, M.Psi., Psikolog Redo Tridinata Wijaya, M.Psi.
NIP. 198806192022042001 NIP. 199506022024061004

Panitia Ujian/Sidang Skripsi/Karya Inovatif

Nama ... Nlandatangan | Tanggal
\5
{q_’lo'ur

oy o

{Dekan/Penanggungjawab)

Mira Ariyani, Ph. D
(Wakil Dekan/Penanggungjawa

i
Mira Ariyani, Ph. D \-—/,% L /
(Ketua Penguji) 4o "Y e
Mauna, M.Psi., Psikolog.
ﬂ,ocmo. q Juli 2025

Dosen Penguji I (Anggota)

Kahfi Hizbullah, M.Psi., Psikolog.
Dosen Penguji I1 (Anggota) M 7T Juli 2025




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas

Negeri Jakarta:

Nama : Bunga Cinta Lestari
NIM : 1801621004
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Pola Asuh
Otoriter Ibu Terhadap Fear of Intimacy Pada Mahasiswa™ adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang
diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Januari sampai dengan
bulan Juni 2025.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah
dibuat orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan

terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 13 Agustus 2025

Yang membuat pernyataan

4
b

Bunga Cinta Lestari



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Belajar mencintai diri adalah perjalanan, dan bersyukur adalah bekalnya”

“As I learned to love myself, I also learned that every little thing is worth being
grateful for”

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua dan kakak saya yang tidak
kenal lelah memberikan dukungan serta doa di setiap perjalanan saya. Teman-
teman tersayang yang selalu menemani di setiap suka dan duka. Serta diri saya
sendiri yang sudah berjuang tanpa kenal lelah untuk menyelesaikan yang telah

dimulai, termasuk skripsi ini.



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOG!
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN
Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Bunga Cinta Lestari
NIM : 1801621004
Fakultas/Prodi  : Psikologi

Alamat email : bungacinta546@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

E{’Skripsi O3 Tesis I Disertasi CJ Lain-lain

yang berjudul :

Pengaruh Pola Asuh Otoriter Ibu Terhadap Fear of Intimacy Pada Mahasiswa

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fullfext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.

Jakarta, 13 Agustus 2025

Penulis

Bunga Cinta Lestari



BUNGA CINTA LESTARI

PENGARUH POLA ASUH OTORITER IBU TERHADAP FEAR OF
INTIMACY PADA MAHASISWA

Skripsi

JAKARTA: PROGRAM STUDI PSIKOLOGI, FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2025

ABSTRAK

Intimacy menjadi kebutuhan bagi setiap individu dan menjadi tugas
perkembangan yang harus terpenuhi dalam tahap dewasa awal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh otoriter ibu terhadap fear of
intimacy pada mahasiswa di Jabodetabek. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah kuantitatif dengan pengambilan data melalui kuesioner.
Responden dalam penelitian ini berjumlah 283 mahasiswa yang terdiri dari 188
responden perempuan dan 95 responden laki-laki. Alat ukur yang digunakan untuk
mengukur tingkat pola asuh otoriter ibu adalah Parental Authority Questionnaire,
sedangkan untuk mengukur fear of intimacy menggunakan Fear of Intimacy Scale.
Pengujian hipotesis dilakukan menggunakan analisis regresi linear sederhana. Hasil
penelitian menunjukan bahwa F (1, 281) = 5,35; p = 0,021 < 0,05. Artinya terdapat
pengaruh positif yang signifikan antara pola asuh otoriter ibu terhadap fear of
intimacy pada mahasiswa di Jabodetabek. Pengaruh yang ditemukan memiliki arah
positif yang artinya semakin tinggi pola asuh otoriter ibu maka fear of intimacy juga
semakin meningkat.

Kata kunci: pola asuh otoriter ibu, fear of intimacy, mahasiswa
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ABSTRACT

Intimacy is a necessity for every individual and a developmental task that
must be fulfilled in early adulthood. This study aims to investigate the influence of
authoritarian parenting styles of mothers on fear of intimacy among university
students in the Jabodetabek area. The research method used in this study is
quantitative, with data collected through questionnaires. The sample consisted of
283 students, including 188 female respondents and 95 male respondents. The
Parental Authority Questionnaire was used to measure the level of authoritarian
parenting styles, while the Fear of Intimacy Scale was used to assess fear of
intimacy. Hypothesis testing was conducted using simple linear regression
analysis. The results of the study showed that F (1, 281) = 5.35; P = 0.021 < 0.05,
which means that there is a significant influence between authoritarian parenting
styles of mothers and fear of intimacy among students in Jabodetabek. The influence
found has a positive direction, meaning that the higher the authoritarian parenting
style of mothers, the higher the fear of intimacy.

Keywords: mother authoritarian parenting style, fear of intimacy, university

students
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