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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap harga
diri pada mahasiswa pengguna aplikasi olahraga digital Strava. Mahasiswa berusia
19 — 25 tahun sebagai bagian dari usia dewasa awal rentan menghadapi tekanan
akademik, sosial, dan emosional, sehingga membutuhkan dukungan sosial yang
dapat memperkuat harga diri mereka. Dalam penelitian ini, dukungan sosial tidak
hanya dilihat dari aktivitas di aplikasi Strava, tetapi juga mencakup dukungan yang
berasal dari keluarga, teman, dan orang yang dianggap signifikan. Aktivitas fisik
melalui Strava digunakan sebagai konteks karena aplikasi ini memungkinkan
mahasiswa tetap aktif secara fisik sekaligus terhubung secara sosial. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik insidental sampling,
melibatkan 100 mahasiswa aktif pengguna Strava yang menggunakan aplikasi
minimal satu kali per minggu dan membagikan aktivitasnya. Instrumen yang
digunakan adalah Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) untuk
mengukur harga diri global, serta Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (Zimet et al., 1988) untuk mengukur persepsi dukungan sosial dari
keluarga, teman, dan significant others. Hasil analisis regresi linear sederhana
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara dukungan
sosial terhadap harga diri (p < 0,05). Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,158
menunjukkan bahwa dukungan sosial memberikan kontribusi sebesar 15,8%

terhadap harga diri mahasiswa pengguna Strava.

Kata Kunci: dukungan sosial, harga diri
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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of social support on self-esteem among
university students who use the Strava digital fitness application. Students aged 19—
25, as part of emerging adulthood, are vulnerable to academic, social, and
emotional pressures, making social support essential for strengthening their self-
esteem. In this study, social support is not only viewed from interactions within the
Strava application, but also includes support received from family, friends, and
significant others. Physical activity through Strava serves as the context, as the
application enables students to remain physically active while staying socially
connected. This research employed a quantitative approach with incidental
sampling technique, involving 100 active student users of Strava who use the
application at least once a week and regularly share their activities. The
instruments used were the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) to
measure global self-esteem, and the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (Zimet et al., 1988) to assess perceived support from family, friends, and
significant others. Results from simple linear regression analysis showed a positive
and significant influence of social support on self-esteem (p < 0.05). The coefficient
of determination (R?) was 0.158, indicating that social support contributes 15.8%
to the self-esteem of student users of Strava.

Keyword : self-esteem, social support
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