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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap 

kesejahteraan psikologis pada remaja panti asuhan. Remaja yang tinggal di panti 

asuhan menghadapi berbagai tantangan perkembangan tanpa kehadiran orang tua 

secara langsung, yang dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis mereka. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui kuesioner yang 

disebarkan secara luring dan daring. Alat ukur yang digunakan adalah Ryff’s 

Psychological Well-Being Scale dan Zimet’s Multidimensional Scale of Perceived 

Social Support. Sampel terdiri dari 125 remaja berusia 10–22 tahun yang tanggal di 

panti asuhan, yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis 

menggunakan regresi linear sederhana untuk menguji pengaruh hubungan 

dukungan sosial terhadap kesejahteraan psikologis. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh positif yang signifikan antara hubungan dukungan sosial 

dan kesejahteraan psikologis (p < 0,005), dengan sumbangan pengaruh sebesar 

8,1%. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang 

diterima individu, maka semakin tinggi pula tingkat kesejahteraan psikologisnya. 

Penelitian ini menegaskan pentingnya peran lingkungan sosial seperti pengasuh, 

teman, dan orang yang dianggap istimewa dalam menunjang perkembangan dan 

kesejahteraan psikologis remaja panti asuhan. 

Kata kunci: dukungan sosial, kesejahteraan psikologis, remaja, panti asuhan. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of social support on the psychological well-

being of adolescents living in orphanages. Adolescents residing in orphanages face 

various developmental challenges without the direct presence of parental figures, 

which may impact their psychological well-being. This research employed a 

quantitative approach using questionnaires distributed both offline and online. The 

measurement instruments used were Ryff’s Psychological Well-Being Scale and 

Zimet’s Multidimensional Scale of Perceived Social Support. The sample consists 

of 125 adolescents aged 10 to 22 years living in orphanages, selected using 

purposive sampling techniques. Data were analyzed using simple linear regression 

to test the effect of social support on psychological well-being. The results indicated 

a significant positive effect between social support and psychological well-being (p 

< 0.005), with a contribution of 8.1%. These findings suggest that the higher social 

support an individual perceives, the higher their level of psychological well-being. 

This study highlights the critical role of social environments such as caregivers, 

peers, and significant others in supporting the development and psychological well-

being of adolescents in orphanages. 

Keywords: social support, psychological well-being, adolescents, orphanages. 
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