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ABSTRAK 

 

Kekerasan verbal masih menjadi bentuk kekerasan yang sering tidak 

disadari dalam praktik pengasuhan, terutama saat orang tua menerapkan disiplin 

kepada anak usia dini. Pola komunikasi yang tidak tepat, minimnya pemahaman 

orang tua tentang dampak kekerasan verbal, serta kebiasaan mendisiplinkan anak 

dengan cara membentak, mengancam, atau melabel negatif, berpotensi 

menghambat perkembangan sosial emosional anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan buku elektronik sebagai media edukatif yang membantu orang tua 

dalam mencegah kekerasan verbal dan menerapkan disiplin positif pada anak usia 

dini. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan 

(Research and Development) dengan model ADDIE (Analysis, Design, 

Development, Implementation, dan Evaluation). Subjek dalam penelitian ini adalah 

orang tua yang memiliki anak usia 5–6 tahun di TK Cendekia. Hasil validasi oleh 

ahli materi, ahli media, serta uji coba lapangan menunjukkan bahwa buku 

elektronik yang dikembangkan dinyatakan sangat layak dan efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan, sikap, dan keterampilan orang tua dalam penerapan 

disiplin positif tanpa kekerasan verbal. Dengan hadirnya buku elektronik ini, 

diharapkan orang tua memiliki panduan praktis dan reflektif dalam membangun 

komunikasi yang sehat serta pengasuhan yang mendukung tumbuh kembang anak 

secara optimal. 

Kata Kunci: kekerasan verbal, disiplin positif, anak usia dini, buku elektronik, 
pola asuh 
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IN IMPLEMENTING POSITIVE DISCIPLINE  
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ABSTRACT 

Verbal abuse remains one of the most unrecognized forms of violence in 

parenting, particularly when parents discipline young children. Inappropriate 

communication patterns, limited parental understanding of the impact of verbal 

abuse, and the habitual use of shouting, threats, or negative labeling may hinder a 

child's social-emotional development. This study aims to develop an electronic book 

as an educational tool to help parents prevent verbal abuse and apply positive 

discipline to early childhood. The research used a Research and Development 

(R&D) method with the ADDIE model (Analysis, Design, Development, 

Implementation, and Evaluation). The study involved parents of children aged 5–6 

years at TK Cendekia. Validation results from content and media experts, as well 

as field testing, showed that the developed electronic book is highly feasible and 

effective in enhancing parents' knowledge, attitudes, and skills in implementing 

non-violent positive discipline. The presence of this electronic book is expected to 

serve as a practical and reflective guide for parents to build healthy communication 

and provide nurturing care that supports optimal child development. 

Keywords: verbal abuse, positive discipline, early childhood, electronic book, 

parenting 
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