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ABSTRAK

Riset Kesehatan Dasar (2018) menunjukkan hasil data terdapat 19 juta penduduk di
Indonesia dengan usia 15-24 tahun mengalami gejala depresi dan kecemasan.
Prevalensi depresi di indonesia menunjukkan tingkat yang cukup tinggi terutama di
Provinsi Jawa Barat yang menjadi provinsi dengan tingkat depresi tertinggi pada
2023 dibandingkan dengan provinsi lainnya. Depresi yang timbul pada individu
dapat disebabkan oleh berbagai faktor salah satunya adalah pengalaman buruk masa
kecil atau adverse childhood experience. Dampak yang dihasilkan adverse
childhood experience tidak selalu sama pada setiap individu, hal ini dapat
dipengaruhi oleh berbagai faktor pelindung salah satunya adalah self~compassion.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji adanya pengaruh adverse childhood
experience terhadap depresi serta peran moderasi self~-compassion pada individu
emerging adulthood di Jawa Barat. Sampel pada penelitian ini adalah 204 individu
pada periode usia emerging adulthood yang memiliki KTP Jawa Barat. Penelitian
ini dilakukan dengan teknik penelitian kuantitatif dengan menggunakan kuesioner
untuk mengumpulkan data responden. Teknik analisis data pada penelitian ini
adalah regresi linear sederhana dan regresi moderasi melalui program SPSS yaitu
moderated regression analysis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan dengan arah positif adverse childhood experience terhadap
gejala depresi pada emerging adulthood. Selanjutnya pada hasil uji moderasi
diketahui bahwa tidak terdapat peran moderasi self-compassion pada pengaruh
adverse childhood experience terhadap gejala depresi pada emerging adulthood.

Keyword: Depresi, Gejala depresi, Adverse Childhood Experience, Self-
Compassion, Moderated Regression Analysis
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ABSTRACT

Riset Kesehatan Dasar (2018) shows that there are 19 million people in indonesia
aged 15-24 years experiencing symptoms of depression and anxiety. The prevalence
of depression in Indonesia shows a fairly high level, especially in West Java
Province which is the province with the highest level of depression in 2023
compared to other province. Depression that arises in individuals can be caused by
various factors, on of which is adverse childhood experience. The impact of adverse
childhood experience is not always the same in every individual, this can be
influenced by various protective factors, one of which is self-compassion. This
study aims to examine the effect of adverse childhood experience on depression and
the moderating role of self-compassion in emerging adulthood individuals in West
Java. The sample in this study were 204 individuals in the emerging adulthood age
period who had a West Java KTP. This research was conducted with quantitative
research techniques using a questionnaire to collect respondent data. The data
analysis technique in this study is simple linear regression and moderation
regression through the SPSS program, namely moderated regression analysis. The
results showed that there was a significant influence with a positive direction of
adverse childhood experience on depressive symptoms in emerging adulthood.
Furthermore, the moderation test results show that there is no significant effect of
adverse childhood experience on depressive symptoms in emerging adulthood.

Keyword: Depression, Depressive symptoms, Adverse childhood experience, Self-
compassion, Moderated Regression Analysis
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