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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas terhadap 

Psychological Well-Being pada peserta didik SMA. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan pengambilan data melalui kuesioner yang diisi 

oleh peserta didik SMA. Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

positif dan signifikan antara religiusitas dengan Psychological Well-Being peserta 

didik SMA, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,65 dan nilai signifikansi p < 

0,01. Hal ini berarti semakin tinggi tingkat religiusitas peserta didik, semakin tinggi 

pula tingkat Psychological Well-Being yang mereka miliki. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa internalisasi nilai-nilai keagamaan berperan penting dalam 

meningkatkan kesejahteraan psikologis remaja. Penelitian ini memberikan bukti 

empiris yang memperkuat teori hubungan antara religiusitas dan kesehatan mental 

pada remaja. 

 

Kata Kunci: religiusitas, psychological well-being, peserta didik SMA, pengaruh 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the influence of religiosity on the psychological well-

being of high school students. The research employed a quantitative method with 

data collected through questionnaires completed by high school students. The data 

analysis revealed a positive and significant correlation between religiosity and 

psychological well-being, with a correlation coefficient of 0.65 and a significance 

level of p < 0.01. This indicates that the higher the level of religiosity, the higher 

the psychological well-being among students. The findings suggest that the 

internalization of religious values plays a crucial role in enhancing adolescents' 

psychological well-being. This study provides empirical evidence supporting the 

theoretical link between religiosity and mental health in adolescents. 

 

Keywords: religiosity, psychological well-being, high school students, influence 
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