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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh self-

esteem terhadap cyberchondria pada dewasa awal. Dewasa awal merupakan 

individu yang berada pada usia 20-40 tahun, pada usia ini kesehatan menjadi salah 

satu aspek yang dikhawatirkan. Cyberchondria merupakan peningkatan kecemasan 

tentang status kesehatan seseorang sebagai akibat dari pencarian online yang 

berlebihan. Self-esteem merupakan evaluasi seseorang terhadap diri sendiri, 

bagaimana seseorang memandang dirinya sendiri apakah pandangannya positif atau 

negatif. 

Dalam penelitian ini, metodologi yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif dan menggunakan analisis regresi linear sederhana untuk melihat 

pengaruh self-esteem terhadap cyberchondria pada dewasa awal. Terdapat dua alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu Cyberchondria Severity Scale-12 

yang sudah diadaptasi kedalam bahasa Indonesia oleh Ulfa (2024), dan Rosenberg 

Self-Esteem Scale yang sudah diadaptasi kedalam bahasa Indonesia oleh Azwar 

(1979). Sampel penelitian yang didapatkan dalam penelitian ini sebanyak 329 

dewasa awal dari seluruh daerah di Indonesia. Sampel dipilih menggunakan teknik 

convenience sampling.  

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang negatif dan 

signifikan self-esteem terhadap cyberchondria pada dewasa awal (p < 0,05). Hal ini 

menunjukkan jika self-esteem yang dimiliki individu semakin tinggi maka 

kecenderungan individu untuk mengalami cyberchondria semakin rendah. Namun, 

meskipun terdapat pengaruh yang signifikan self-esteem terhadap cyberchondria, 

kontribusi pengaruh self-esteem terhadap cyberchondria sangat kecil yakni hanya 

sebesar 1,2%.  

 

Kata Kunci : Cyberchondria, Self-Esteem, Dewasa Awal.  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is an influence of self-esteem on 

cyberchondria in young adults. Young adults are individuals aged 20-40 years, at 

which age health becomes one of the aspects of concern. Cyberchondria is an 

increase in anxiety about one's health status as a result of excessive online 

searching. Self-esteem is an individual's evaluation of themselves, how they view 

themselves, whether their perspective is positive or negative. 

In this study, the methodology used was quantitative research and simple 

linear regression analysis to examine the effect of self-esteem on cyberchondria in 

young adults. Two measurement tools were used in this study: the Cyberchondria 

Severity Scale-12, which has been adapted into Indonesian by Ulfa (2024), and the 

Rosenberg Self-Esteem Scale, which has been adapted into Indonesian by Azwar 

(1979). The sample size for this study was 329 young adults from various regions 

across Indonesia. The sample was selected using convenience sampling. 

The results of the analysis indicate that there is a negative and significant 

influence of self-esteem on cyberchondria in young adults (p < 0.05). This indicates 

that the higher an individual's self-esteem, the lower their tendency to experience 

cyberchondria. However, despite the significant influence of self-esteem on 

cyberchondria, the contribution of self-esteem to cyberchondria is very small, at 

only 1.2%. 
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