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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 خَيْرُ النَّاسِ أَنْفَعهُُمْ لِلنَّاسِ 

“Sebaik-baiknya manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lainnya”. 

Makna dari motto ini menjadi landasan dalam penyusunan skripsi ini, bahwa ilmu dan 

pengetahuan yang dimiliki seharusnya tidak hanya menjadi sarana pengembangan diri, tetapi 

juga dapat dibagikan dan memberikan manfaat bagi sesama. Mengajar dan berbagi ilmu adalah 

wujud nyata dari kepedulian sosial yang diharapkan mampu membawa kebaikan bagi lingkungan 

sekitar. 

 

Dengan segala rasa syukur dan hormat, tulisan ini ku persembahkan pertama-tama untuk diriku 

sendiri sebagai bentuk apresiasi atas perjuangan, kesabaran, serta semangat yang tak pernah 

padam meski di tengah keterbatasan dan kelelahan. Terima kasih untuk diriku yang sudah 

berjuang sampai titik ini. Ucapan terima kasih yang paling dalam juga kupersembahkan kepada 

kedua orang tuaku tersayang, Mamah dan Ayah, serta kedua saudaraku tercinta, yang selalu 

menjadi sumber kekuatan, cinta tanpa syarat, dan doa yang tak pernah putus. Tanpa doa dan 

dukungan kalian, langkah ini tak akan pernah sampai sejauh ini. Selanjutnya, persembahan ini 

juga kutujukan kepada seluruh guru, dosen, serta pembimbing yang tulus memberikan ilmu, 

membimbing dengan kesabaran, dan memberi arahan dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Terima kasih atas dedikasi dan ilmu yang sangat berarti. Dan tak lupa untuk sahabat serta teman-

teman terdekat, yang telah menjadi tempat berbagi cerita, tawa, dan semangat dalam setiap 

langkah. Kehadiran kalian menjadikan perjalanan ini lebih indah dan penuh warna. 
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ABSTRAK 

 

Ummu Hani, Implementasi Program Keagamaan dalam Meningkatkan Religiusitas 

Lansia: Studi Kasus di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timu, Program 

Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri 

Jakarta, 2025 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi program keagamaan dalam 

meningkatkan religiusitas lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timur. Fokus 

penelitian ini diarahkan pada lima dimensi religiusitas menurut teori Glock dan Stark, yaitu dimensi 

keyakinan, peribadahan, penghayatan, pengetahuan, dan pengalaman keagamaan. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dengan satu orang Satpel Pembinaan, 

tiga orang pembimbing agama, dan sepuluh lansia sebagai informan utama. Selain itu, data juga 

diperoleh melalui observasi langsung terhadap aktivitas keagamaan serta dokumentasi berupa 

brosur, silabus program, dan foto kegiatan. 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timur 

melaksanakan program keagamaan secara rutin dan terstruktur, meliputi pembinaan ibadah wajib 

dan sunnah, pembelajaran Al-Qur’an dan ilmu agama, serta aktivitas spiritual dan sosial. (2) 

Program keagamaan tersebut berdampak positif terhadap peningkatan religiusitas lansia, mencakup 

lima dimensi religiusitas menurut teori Glock: keyakinan, peribadahan, penghayatan, pengetahuan, 

dan pengalaman. (3) Kegiatan seperti shalat berjamaah, pembacaan Asmaul Husna, pembelajaran 

Iqro dan Al-Qur’an, dzikir bersama, serta seni rebana memiliki kontribusi positif dalam 

meningkatkan tingkat religiusitas lansia sekaligus mendukung peningkatan kualitas hidup mereka 

di usia lanjut. Namun demikian, pelaksanaan kegiatan Yasin dan Tahlil belum menunjukkan 

dampak yang signifikan terhadap peningkatan religiusitas lansia. Hal ini disebabkan oleh motivasi 

keikutsertaan sebagian lansia yang cenderung bersifat instrumental, yaitu lebih berorientasi pada 

pemenuhan kebutuhan konsumtif seperti penyediaan makanan setelah kegiatan, bukan oleh 

dorongan internal yang bersumber dari kebutuhan spiritual dalam kegiatan tersebut.  

Kata Kunci:  Program Keagamaan, Religiusitas Lansia, Panti Sosial 
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ABSTRACT 

 

Ummu Hani, Implementation of Religious Programs in Increasing Elderly Religiosity: Case 

Study at the Budi Mulia 1 Social Welfare Home in East Jakarta, Islamic Religious Education 

Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State University, 2025 

This study aims to analyze the implementation of religious programs in increasing the 

religiosity of the elderly at the Budi Mulia 1 Elderly Social Home in East Jakarta. The focus of this 

study is directed at the five dimensions of religiosity according to Glock and Stark's theory, namely 

the dimensions of belief, worship, experience, knowledge, and religious experience. The method 

used in this study is a qualitative approach with a case study type. Data collection techniques were 

carried out through in-depth interviews with one person from the Guidance Unit, three religious 

mentors, and ten elderly people as the main informants. In addition, data were also obtained through 

direct observation of religious activities and documentation in the form of brochures, program 

syllabi, and photos of activities.  

The results of the study show: (1) The Budi Mulia 1 East Jakarta Tresna Werdha Social 

Home implements religious programs routinely and in a structured manner, including coaching in 

obligatory and sunnah worship, learning the Qur'an and religious knowledge, as well as spiritual 

and social activities. (2) The religious program has a positive impact on increasing the religiosity 

of the elderly, covering five dimensions of religiosity according to Glock's theory: belief, worship, 

appreciation, knowledge, and experience. (3) Activities such as congregational prayer, reading 

Asmaul Husana, learning Iqro and the Qur'an, dhikr together, and tambourine art have a positive 

contribution in increasing the level of religiosity of the elderly while supporting the improvement of 

their quality of life in old age. However, the implementation of Yasin and Tahlil activities has not 

shown a significant impact on increasing the religiosity of the elderly. This is due to the motivation 

for participation of some elderly people which tends to be instrumental, namely more oriented 

towards fulfilling consumptive needs such as providing food after the activity, not by internal 

motivation that comes from spiritual needs in the activity. 

Keywords: Religious Programs, Elderly Religiosity, Social Institutions 
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 الملخص 

 

الاجتماعية لكبار السن في شرق   1أم هاني، تطبيق البرامج الدينية في زيادة تدين كبار السن: دراسة حالة في دار بودي موليا 
2025جاكرتا، برنامج دراسة التربية الدينية الإسلامية، كلية العلوم الاجتماعية والقانون، جامعة ولاية جاكرتا،   

تهدف هذه الدراسة إلى تحليل تنفيذ البرامج الدينية في زيادة التدين لدى كبار السن في دار الرعاية الاجتماعية للمسنين بودي موليا  
، شرق جاكرتا. يركز هذا البحث على خمسة أبعاد للتدين حسب نظرية جلوك وستارك وهي أبعاد الاعتقاد، والعبادة، والخبرة، 1

والمعرفة، والخبرة الدينية. المنهج المتبع في هذا البحث هو المنهج النوعي من نوع دراسة الحالة. وتم تنفيذ تقنيات جمع البيانات  
من خلال مقابلات معمقة مع شخص واحد من وحدة الإرشاد، وثلاثة مرشدين دينيين، وعشرة من كبار السن كمخبرين رئيسيين.  

ا من خلال الملاحظة المباشرة للأنشطة الدينية والتوثيق في شكل كتيبات  بالإضافة إلى ذلك، تم الحصول على البيانات أيض  
 ومناهج البرامج وصور الأنشطة

شرق جاكرتا تريسنا وردها الاجتماعي برامج دينية بشكل روتيني وبطريقة   1( ينفذ دار بودي موليا 1تظهر نتائج الدراسة: )
حية  منظمة، بما في ذلك التدريب على العبادة الإلزامية والسنة، وتعلم القرآن والمعرفة الدينية، بالإضافة إلى الأنشطة الرو

ا لنظرية جلوك2والاجتماعية. ) :  ( للبرنامج الديني تأثير إيجابي على زيادة تدين كبار السن، حيث يغطي خمسة أبعاد للتدين وفق 
آن  ( تساهم الأنشطة مثل صلاة الجماعة وقراءة أسماء الحسنى وتعلم الإقراء والقر3الإيمان والعبادة والتقدير والمعرفة والخبرة. )

وى تدين كبار السن مع دعم تحسين نوعية حياتهم في سن الشيخوخة. ومع ذلك،  والذكر مع ا وفن الدف بشكل إيجابي في زيادة مست
ا على زيادة تدين كبار السن. ويرجع ذلك إلى أن الدافع للمشاركة لدى بعض كبار  ا كبير  لم يظهر تنفيذ أنشطة ياسين والتهليل تأثير 

السن يميل إلى أن يكون عمليا ، أي أنه يتجه أكثر نحو تلبية الاحتياجات الاستهلاكية مثل توفير الطعام بعد النشاط، وليس من  
 خلال الدافع الداخلي الذي يأتي من الاحتياجات الروحية في النشاط.

البرامج الدينية، تدين كبار السن، المؤسسات الاجتماعية  الكلمات المفتاحية:  
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