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ABSTRAK

Ummu Hani, Implementasi Program Keagamaan dalam Meningkatkan Religiusitas
Lansia: Studi Kasus di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timu, Program
Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri
Jakarta, 2025

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis implementasi program keagamaan dalam
meningkatkan religiusitas lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timur. Fokus
penelitian ini diarahkan pada lima dimensi religiusitas menurut teori Glock dan Stark, yaitu dimensi
keyakinan, peribadahan, penghayatan, pengetahuan, dan pengalaman keagamaan. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dengan satu orang Satpel Pembinaan,
tiga orang pembimbing agama, dan sepuluh lansia sebagai informan utama. Selain itu, data juga
diperoleh melalui observasi langsung terhadap aktivitas keagamaan serta dokumentasi berupa
brosur, silabus program, dan foto kegiatan.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta Timur
melaksanakan program keagamaan secara rutin dan terstruktur, meliputi pembinaan ibadah wajib
dan sunnah, pembelajaran Al-Qur’an dan ilmu agama, serta aktivitas spiritual dan sosial. (2)
Program keagamaan tersebut berdampak positif terhadap peningkatan religiusitas lansia, mencakup
lima dimensi religiusitas menurut teori Glock: keyakinan, peribadahan, penghayatan, pengetahuan,
dan pengalaman. (3) Kegiatan seperti shalat berjamaah, pembacaan Asmaul Husna, pembelajaran
Igro dan Al-Qur’an, dzikir bersama, serta seni rebana memiliki kontribusi positif dalam
meningkatkan tingkat religiusitas lansia sekaligus mendukung peningkatan kualitas hidup mereka
di usia lanjut. Namun demikian, pelaksanaan kegiatan Yasin dan Tahlil belum menunjukkan
dampak yang signifikan terhadap peningkatan religiusitas lansia. Hal ini disebabkan oleh motivasi
keikutsertaan sebagian lansia yang cenderung bersifat instrumental, yaitu lebih berorientasi pada
pemenuhan kebutuhan konsumtif seperti penyediaan makanan setelah kegiatan, bukan oleh
dorongan internal yang bersumber dari kebutuhan spiritual dalam kegiatan tersebut.

Kata Kunci: Program Keagamaan, Religiusitas Lansia, Panti Sosial
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ABSTRACT

Ummu Hani, Implementation of Religious Programs in Increasing Elderly Religiosity: Case
Study at the Budi Mulia 1 Social Welfare Home in East Jakarta, Islamic Religious Education
Study Program, Faculty of Social Sciences and Law, Jakarta State University, 2025

This study aims to analyze the implementation of religious programs in increasing the
religiosity of the elderly at the Budi Mulia 1 Elderly Social Home in East Jakarta. The focus of this
study is directed at the five dimensions of religiosity according to Glock and Stark's theory, namely
the dimensions of belief, worship, experience, knowledge, and religious experience. The method
used in this study is a qualitative approach with a case study type. Data collection techniques were
carried out through in-depth interviews with one person from the Guidance Unit, three religious
mentors, and ten elderly people as the main informants. In addition, data were also obtained through
direct observation of religious activities and documentation in the form of brochures, program
syllabi, and photos of activities.

The results of the study show: (1) The Budi Mulia 1 East Jakarta Tresna Werdha Social
Home implements religious programs routinely and in a structured manner, including coaching in
obligatory and sunnah worship, learning the Qur'an and religious knowledge, as well as spiritual
and social activities. (2) The religious program has a positive impact on increasing the religiosity
of the elderly, covering five dimensions of religiosity according to Glock's theory: belief, worship,
appreciation, knowledge, and experience. (3) Activities such as congregational prayer, reading
Asmaul Husana, learning Iqro and the Qur'an, dhikr together, and tambourine art have a positive
contribution in increasing the level of religiosity of the elderly while supporting the improvement of
their quality of life in old age. However, the implementation of Yasin and Tahlil activities has not
shown a significant impact on increasing the religiosity of the elderly. This is due to the motivation
for participation of some elderly people which tends to be instrumental, namely more oriented
towards fulfilling consumptive needs such as providing food after the activity, not by internal
motivation that comes from spiritual needs in the activity.

Keywords: Religious Programs, Elderly Religiosity, Social Institutions

vii



adlal

M&M/JW@@Y/ 1 Llga zr J/Jgj a ‘iu[/d ;M/Jélfd,fﬁi.’l;{jgﬁ' @;ﬂ/@abﬂ/d}gﬁj ‘Q,Jlé ’af
2025 LiSla LY. g dnala o 4ildl] g Lo Lain ¥ p plal) LulS cdsadles) Laipdl] oy jil) s po grald oL pSla

Ll 5o (59 50 Cppiswall L Lain Y] dile ) )l 6 (pesl) LS (gl ool 300 5 6 il o)yl 357 (JulnG A o) jal) 038 Cigy
65 il csolaad] g eoliic ¥ slasf 4 g & i g & ola 4 pLai Caun pill Slaf ek e Cinal) 38 Sy G )SIa (5440 ¢ ]
il aan Qg@'wﬁjj,ﬂ&ﬂ&bgg}iwgc}ﬂ/@&uﬂﬂ Conill 38 S siall egriall Ainsl] 5 il g (dd yeall 5
el ) O eSSl S o 8 pdie 5 ik (pd e 4005 ald )Y 5as 5 (e da] 5 s pe ddare DLl LIS e

i€ S 6 55 51l g Laipl] 4S5 puilaal] A el SIS (o Lyl lilsl) e J sacand] a5 sl ) 4l YL
&ZJS’/J}@J@AW/@@L&O

A by s ) S Do ol e Laia YT a0 ) 5 L 35U )SUs (§ 3 [ Llgo 550 0 360 (1) Al )] ilii g hai

Loa gl ALaii¥) ) A8l YU edaianll 46 yeall 5 T il ale g cicall g ol JY) 50land] ey pail) SIS 6 Loy edadiio

rlpla Ly plail 18 Gpril] asf Lusas oy Crin ¢ Gpaall S 7 500§ e (la) il il gl ll (2) Ao Laia ¥
Ol s o) YY) aleiy eund) o lawl 5e) 45 de Land] 55c Jio 4ii¥) adlusi (3) 5 sl 5 48 peall g _ysdill g 50Lell 5 lasy)
6l pa g AR g3l w5 gl i 5 GppaanT e wa al] YIS (027 (5 pTena 831 (S ol SIS i) g La ST
IS iams (5l A8 jLiiall wdlol) f (A A s g oeil] LS (007 500 S e S il Sl 5 Cppanly Ll i gl af
s il Lt e alalal] yud 53 Jio LSV Y) laliin Y] Luli pai ST aats il (ol cllae (5 O (A Siar Gusl)
DLl 6 s g ) Sl lin Y e (S g3 ARIA b)) SIS

Lelain Y Sl gall ¢ pd] LS i ‘LUJJ/CLA/-).L” _"@ALM/ Silalslf

viii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Implementasi Program Keagamaan
dalam Meningkatkan Religiusitas Lansia: Studi Kasus di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1
Jakarta Timur” ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana di Program Studi
Pendidikan Agama Islam, Fakultas [lmu Sosial dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta. Shalawat
serta salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad SAW, suri teladan

sepanjang masa, beserta keluarga, sahabat, dan para pengikutnya hingga akhir zaman.

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bimbingan, dukungan, bantuan, dan doa dari
berbagai pihak yang telah memberikan kontribusi secara langsung maupun tidak langsung. Oleh
karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasith dan penghargaan

yang setinggi-tingginya kepada:

1. Bapak Firdaus Wajdi, S.Th.I., M.A., Ph.D. selaku Dekan Fakultas [lmu Sosial, Universitas
Negeri Jakarta

2. Ibu Dr. Sari Narulita, M.Si., selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Agama Islam
sekaligus selaku dosen pembimbing II. Penulis sampaikan terima kasih atas arahan,
motivasi, nasihat, dan kesempatan yang diberikan selama penyususnan skripsi ini.

3. Ibu Dr. Rihlah Nur Aulia, M.A. selaku dosen pembimbing I. Penulis sampaikan terimakasih
banyak karena telah membimbing, memberi motivasi dan nasehat dalam penyusunan skripsi
ini.

4. Dosen-dosen dan staff Program Studi Pendidikan Agama Islam yang telah memberikan ilmu
terbaik nya di Program Studi Pendidikan Agama Islam.

5. Bapak Benny Marta A, S.Sos, MM. selaku Kepala Panti, Bapak Ramlan Nuzul, S.Ag. selaku

Satpel Pembinaan Keagamaan di Panti, serta Mbah, Emak, Eyang, Nenek, dan Kakek
ix



tersayang yang telah membantu penulis dalam mengambil data untuk menyelesaikan skripsi
ini dan menjadi teman setia penulis selama meneliti di Panti Sosial Tresna Werdha Budi
Mulia 1 Jakarta Timur.

6. Kedua orang tua penulis, Bapak H. Ahmad Syahrul Isna Asyar, S.Ag. dan Ibu Hj. Siti Aisyah
yang telah mendukung, mendoakan, memberi perhatian kepada penulis selama ini. Kakak
dan adikku tercinta Qurrotul Aini dan Ahmad Muzani Zahwan yang telah mendukung, serta
Bibi tersayang Ibu Salbiyah dan seluruh keluarga besar yang telah mendoakan dan
memberikan semangat kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

7. Kepada teman-teman dekat penulis, Ibna, Asyiqatulillah, Hanan, Zalfa, Zahra, Laila, Fitri
Ulia, Fizra, Aida, Mutia, Dinda, Gazanovva dan teman-teman seperjuangan ku “Curtina
Darba” yang selalu mendukung serta mendoakan dalam penyusunan skripsi ini.

8. Grup vokal banjari An-Nawawi yang selalu menemani penulis dalam proses pengerjaan
skripsi dari larut malam hingga pagi hari.

9. Untuk diriku sendiri, Terima kasih telah bertahan dan tetap melangkah, meski jalan tak
semudah apa yang dilihat kebanyakan orang.

10. Seluruh pihak-pihak yang tidak dapat ditulis satu persatu namun tidak mengurangi rasa

hormat. Terima kasih penulis ucapkan atas bantuan, motivasi, dan doanya.

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan kontribusi nyata dalam
pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam kajian keagamaan dan pelayanan sosial.
Semoga karya ini juga dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi para pembaca, peneliti,
maupun praktisi yang memiliki ketertarikan dalam bidang yang relevan. Penulis menyadari bahwa
dalam proses penyusunan skripsi ini tentu tidak terlepas dari berbagai keterbatasan, baik dari segi
waktu, kemampuan, maupun pengalaman. Oleh karena itu, segala kekurangan yang terdapat dalam

karya ini diharapkan dapat dimaklumi dan menjadi bahan evaluasi untuk perbaikan ke depannya.



Penulis juga berharap semoga skripsi ini tidak hanya menjadi dokumen akademik semata, tetapi
juga mampu memberikan inspirasi dan motivasi bagi siapa pun yang ingin terus berkontribusi dalam
memajukan kehidupan keagamaan dan sosial di tengah masyarakat. Wassalamu’alaikum

Warahmatullahi Wabarakatuh.

Jakarta, 10 April 2024

Penulis,

Ummu Hani

NIM.1404621009

Xi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSL.......ooiiiiiiiiiieeee ettt st il
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......oooiiiiiiiiiie ettt sttt see s e s eeesseeseensesaeenseenee e A%
ABSTRAK . . ..ottt ettt ettt e et e bt eat e ea e e st enteeate st enteenta st e teeneenteenneeneens vi
DAFTAR IST ...ttt ettt et e s bt e bt et e s bt enb e eatesae e bt entesse et e sntesseenneas Xii
DAFTAR TABEL ......oooiiiiiiiiiiee ettt ettt et s ae ettt e st e bt ebesatesbeenseeneesaeenee XVi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt et et st e et e bt entesaeeaeeaee e Xvii
DAFTAR LAMPIRAN.........ooiiitiieiteite ettt ettt ettt e s teetessaesseessessaesseensessaenseensesssesseensesnsans Xviii
BAB I PENDAHULUAN .......oooiiiiiiiiiee ettt et etesaaestessaesseensassaesseesesssesseenseensesseensennsenes 1
AL Latar Belakang. ... 1
B. Identifikasi Masalah...........o .4
C. Fokus Masalah. ... 4
D. Rumusan Masalah........ ... 5
E. Tujuan Penelitian. ... .. ... e 5
F. Manfaat Penelitian.............ooooiiiiiiiiiiiinnnnnnn, R A 5
G. Sistematika Penulisan......... .o 7
BAB II KAJTAN TEORI .....ocoooiiiiiiee ettt et sttt st et s e st et e eneesaeeseenee e 8
A. PROGRAM KEAGAMAAN. . ...t 8
1. Pengertian Program Keagamaan ...............coccuiiriieriieniiiiiienie ettt 8
2. Jenis-jenis Program Keagamaan ...........cccceecuieriiiiiienieeiiieniie ettt 9

xii



B. RELIGIUSITAS ... 11

1. Pengertian REIIGIUSITAS .......cccuiieiiiieiiie ettt et et e s re e e snreeesnseeenseeens 11
2. DImensi REIIZIUSILAS ....ccccviiiiiiieiiieeiiie et eciee ettt e et e et e e e saae e et e e sbeeessaeeesnseeennseeens 12
3.  Faktor yang mempengaruhi Religiusitas.......cccceeuieeeiiiieriiiiiiiiiniie e 15
G L AN ST A o 16
1. Lansia & Panti SOSIAl.......cccoiiiiiiiiiiiiiiee e 16
2. Karakteristik LanSia ......cceerueeieruieieiiesieeieet ettt ettt ettt 18
3.  Perubahan pada Lansia............ccccviiiiiieieiiiie et e sneeesree et eveeeeeveeeseneeeeaneesaaaeens 19
4.  Keagamaan pada Lansia..........cccooieiiiiiiieiiiiiieee ettt ettt 21
5. Hasil Penelitian yang Relevan.............ooooiiiiiiiiiiii i 22
BAB III METODE PENELITIAN ....coooiiiiiiiiiiiiienete ettt sttt et sie et saeesaeeneas 25
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian................ooi i 25
B. Tempat dan Waktu Penelitian.............c.oooiii i 26
D. Teknik Pengumpulan Data. ..o 28
E. Keabsahan Data....... ..o e 31
F.o Analisis Data. .. ... 33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiieieetiee sttt ettt stee e eneesneeae s 35
A. PROFIL PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI MULIA1........................ 35
1. Sejarah Pembentukan dan Perkembangan Panti ...........ccccoceniiiiniiiniiniiiniiiencncee 35
2. VISTAAN MIST ettt ettt sttt et sbt e bt e be st e st 36
K TR 1110 o USRS 37
4. Tugas dan FUNZSI.......ccciiiiiiiiiie ettt e et e s e e eaveeeaaeeeenaeeenneas 38



5. Sarana dan PraSarana...........cooeeviveeeeieieieeeieeeeeeeee et e s 38

6.  Program Keglatan..........cccueieiiiieiiieeiee ettt et e e e e rae e e aneeenaeeens 49
7. SHUKEUT OTZANISAST.c.uuvieeirieeiiieeierreeitteeeitreeeitaeeeseeessseesseeesseeessesessseeesssessssseessssessnssesans 50
8. Bentuk Pelayanan..........cc.ooouiiiiiiiriiiie ettt ee e areeenns 51
9. POlaPelayanan ...........cccoeiuiiiiiiiiieciieiee et st e e aae e b e 52

B. PEMETAAN PROGRAM KEAGAMAAN DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA

BUDIMULIA 1. e e 54

C.IMPLEMENTASI PROGRAM KEAGAMAAN DALAM MENINGKATKAN

RELIGIUSITAS LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI MULIA

1. Implementasi pembinaan shalat berjamaah dalam meningkatkan religiusitas lansia di Panti

Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1. ... e e, 58

2. Implementasi pembinaan dzikir bersama dalam meningkatkan religiusitas lansia di Panti

Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1. ... e e e, 62

3. Implementasi pembinaan mengaji IQRO/Al-Qur’an dalam meningkatkan religiusitas lansia

di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1......coooooiiimiiiei i, 65

4. Implementasi pembinaan Al-Qur’an dan Asmaul Husna dalam meningkatkan religiusitas

lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1., 70

5. Implementasi pembinaan Seni Rebana dalam meningkatkan religiusitas lansia di Panti Sosial

Tresna Werdha Budi Mulia L. ....ooooi e e e e 74

6. Implementasi pembinaan pengajian yasin dan tahlil dalam meningkatkan religiusitas lansia

di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1......oooo oo, 77

BAB VPENUTUP ..ot 79

xiv



....................................................................................... 79

B S AR AN 80
DAFTAR PUSTAKA ... ..ottt e e sne e 81
LAMPIRAN Lttt ettt et s et e e e a e sane s be e et eesaeesaneenneeenneesaneeaneens 84

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Jadwal Kegiatan PSTW Budi Mulia L.........cccoooviiiiiiiiiiiiieieceeeeeieee e 49

Tabel 4. 2 Pemetaan Program Keagamaan .............cccvueeiienieeiiieiiiiiiienee ettt sve e 54

Xvi



Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Gedung Kantor Utama..........c.ceeuieiiieiiiiniieeiieiie ettt eteessaeensee e 39
2 WIS ASOKA ..ottt ettt ettt ettt sbe et st sb et et e sttt see e bt et e eaeenees 40
3 Wisma BOUZENVILLE ......cocviiiiiiiieiiicii ettt 40
4 WISMA CALYLIA ..evviieiiieiieeiieite ettt ettt ettt et e eabeesaaessbeesseesmbeesnaeenseennnas 41
5 WiISMa EA@IWEILS ....oueieiiiiiiieieieeieeie ettt 41
6 Wisma FlambDOYaN .........cccuiiiiiiiiiiiiecieeiie ettt ettt sae et eaeenaeseneennaens 42
7 WISMa Dahlia ....cceiiiiiiiiiiiieieee ettt 42
8 WiSMA CMPAKA ... .eeiuiiiiiiiiiieitieeiieeitte e eriteeteesteeeaeesseeeseesesaenseessseensaessseenseesssennseens 43
O POIKIINTK ..ottt ettt ettt ettt et e 43
TO AULA ...ttt ettt eteeecetetesutense s baesuaensaansennsinnasnsesusanssansensionsesnsesseensesnsesseestes 44
1T RUAng KONSUILAST......ccvieeiiiieiiieeiie ettt e et e s e eeenaeeeeseeeneeas 44
12 Ruang Taman BacCa........ccocuieiiiiiiiiieeiie ettt e e e 45
13 Ruang Pemulasaran Jenazah...............cccoeoiiiiiiiiiiieeiiceeeee e e 45
14 Ruang Keterampilan.........cccooocuiiiiiie i 46
LS DAPUL ...ttt ettt e et e et e e s b e e et e st e e nbe e e nnae e b eeenbeeenaeas 46
ORI ] o e U SRR 47
IT7 RUANG VIP ..ottt ettt e e et e e s e e e e e e enseesnseeenneas 47
I8 RUMAN DIINAS ..ttt et e 48
LR I o 1 T | o APPSR 48
20 Struktur Organisasi PSTW Budi Mulia 1...........cccocoiiiiiiiiiiiieece e, 50
21 Pola Pelayanan PSTW Budi Mulia ©........ccooooiiiiiiieeiie e 53

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Daftar InfOrman ...........ccoooiiiiiiiiiiii ettt enee s 84
lampiran 2 Pedoman WaWanCara ............c.eeeuieriiriiieniieeiienieecieesitessbeenseeereeseneeseessneeseesssesnseessneenns 85
lampiran 3 Pedoman ODSEIVAST.........ccuiiriiiiiieriieeiieiie ettt ettt et eeebteeeeeebeesaaeebeesssesnsaenaneenne 87
lampiran 4 Pedoman Studi DOKUMENTAST .......cc.eeeuiiriieiiieiieeiierie et e e eee 88
lampiran 5 TransKip WaWanCATa .......ccueeiueeeiiieriiieiieniieeieeeieesteesteeeseesteeeseessseeseessseesseasssesnseessseenns 89
lampiran 6 Catatan Lapangan...........ccc.cooieeiieiiiiiieniieeieeieeeeeesreesteesseeeeseeseessaeeseessseesseasssessseens 116
lampiran 7 Dokumentasi Brosur PSTW Budi Mulia 1...........cccoooiiiiiiiiiiniiiiiieiecieceeeeee e 118
lampiran 8§ Dokumentasi Silabus Bimbingan Al-Qur’an dan Asmaul Husna...........c..ccccceceneenne. 119
lampiran 9 Dokumentasi Media Dzikir Bersama (Buku Panduan Ratibul Hadad)....................... 120
lampiran 10 Dokumentasi K@@Iatan ...........cc.eeoveeiieriiiiiiiiniieiieeiiesieeieeeteesaee e eseeeeereeseeseneeseens 121
lampiran 11 Surat Permohonan Perizinan Penelitian ...........ccccoooviieeiiiiiiiiiniieieieecie e 124
lampiran 12 Hasil TUIMIEIN .....o.ooiiiiiiiiiieeie e esieeesiee et e st eeseeeeeaeeeseseeesnseessseeesseeensseeens 125
lampiran 13 Daftar Riwayat Peneliti.........c.cccoouiiiiiiiiiiiiiiiiie et 126

xviii



