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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran locus of control internal dalam 

memoderasi pengaruh refleksi kognitif terhadap diskonto waktu pada masyarakat 

miskin di wilayah perkotaan. Refleksi kognitif dihipotesiskan berperan dalam 

menurunkan kecenderungan individu untuk melakukan diskonto waktu, sementara 

locus of control diasumsikan memperkuat hubungan tersebut. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi moderasi. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa locus of control internal tidak berperan sebagai 

moderator dalam hubungan antara refleksi kognitif dan diskonto waktu (nilai 

signifikansi moderasi = 0,969 > 0,05). Meskipun demikian, ditemukan adanya 

hubungan yang signifikan antara diskonto waktu dengan tingkat pendidikan (p = 

0,021) dan tingkat pendapatan (p = 0,012) melalui uji chi-square. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa latar belakang sosio-ekonomi memiliki peran penting 

dalam kecenderungan pengambilan keputusan jangka pendek pada masyarakat 

miskin di perkotaan. 

 

Kata kunci: Locus of control, refleksi kognitif, diskonto waktu, masyarakat miskin  
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Abstract 

This study aims to examine the role of internal locus of control in moderating the 

influence of cognitive reflection on time discounting among the urban poor. 

Cognitive reflection was hypothesized to reduce an individual's tendency toward 

time discounting, while locus of control was expected to strengthen this 

relationship. A quantitative approach was used, employing moderation regression 

analysis. The results indicated that internal locus of control did not moderate the 

relationship between cognitive reflection and time discounting (moderation 

significance value = 0.969 > 0.05). However, a significant relationship was found 

between time discounting and education level (p = 0.021) as well as income level 

(p = 0.012) based on chi-square analysis. These findings suggest that socio-

economic background plays an important role in short-term decision-making 

tendencies among the urban poor. 

 

Keywords: locus of control, cognitive reflection, time discounting, urban poor 

 

 



 

  x 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, karunia, dan kekuatan kepada peneliti sehingga peneliti 

berhasil menyusun serta menyelesaikan skripsi ini. Skripsi berjudul “Peran Locus 

of Control Internal dalam Memoderasi Pengaruh Refleksi Kognitif terhadap 

Diskonto Waktu pada Masyarakat Miskin Perkotaan” ini merupakan salah satu 

syarat mendapatkan Sarjana Psikologi. Semoga skripsi yang peneliti buat 

bermanfaat untuk banyak pihak. 

 Dalam menyusun skripsi ini, peneliti menyadari bahwa keberhasilan yang 

didapatkan tidak terlepas dari keterlibatan banyak pihak yang bersedia 

membimbing, memberikan informasi, meluangkan waktu, memberikan doa serta 

dukungan. Pada kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan rasa terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

 

1. Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta.  

2. Ibu Mira Ariyani, Ph.D., selaku wakil dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta Bidang Akademik, Kemahasiswaan, dan Alumni. 

3. Ibu Lussy Dwiutami, M.Pd., selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta Bidang Sumber Daya dan Keuangan. 

4. Bapak Herdiyan Maulana, Ph.D., selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi 

Universotas Negeri Jakarta Bidang Riset, Sistem Informasi, Inovasi, dan 

Kerja sama. 

5. Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Psi., Psikolog selaku koordinator Program 

Studi Psikologi, Fakult as Psikologi, Universitas Negeri Jakarta. 

6. Ibu Hermeilia Megawati, S.Psi., M.A selaku Dosen Pembimbing Akademik 

sekaligus Dosen Pembimbing skripsi pertama, yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan, dan memberi 

semangat kepada peneliti selama masa perkuliahan di Program Studi 

Psikologi, Universitas Negeri Jakarta serta dalam proses menyusun skripsi. 



 

xi 

 

7. Ibu Dewi Fransiska Simanjuntak, S.Psi., M.Si selaku dosen pembimbing 

kedua yang telah bersedia meluangkan waktu membimbing, mengarahkan, 

serta memberi semangat kepada peneliti dalam menyusun skripsi. 

8. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan selama masa perkuliahan. 

9. Seluruh staf administrasi dan karyawan Program Studi dan Fakultas 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah membantu persoalan 

administrasi selama masa perkuliahan. 

10. Kepada warga Kampung Bandan Dan Kampung Pemulung Pancoran yang 

bersedia menjadi respoden meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner 

penelitian ini.  

11. Ibu Junita Handayani selaku ibu peneliti yang senantiasa menguatkan 

peneliti untuk selalu bertahan, yang selalu mendengarkan keluh kesah 

peneliti, selalu mendoakan agar peneliti bisa sukses, dan selalu memberikan 

pelukan hangat dikala peneliti lelah, dan Bapak Surya Aji selaku ayah 

peneliti yang telah memberikan pelajaran berharga kepada peneliti untuk 

tidak bergantung pada siapapun dan selalu kuat berdiri diatas kaki sendiri. 

12. Teman-teman Kondangan yaitu, Nisa, Zahra, Unique, Salma, Moi, Mawar, 

Nasywa, Mila, dan Wisnu yang menemai sejak awal pekuliahan. Terima 

kasih sudah mau berbagi canda, tawa, dan selalu bersedia memberikan 

pelukan hangat kepada penulis dikala bersedih. 

13. Teman-teman kelompok payungan Juni S.Psi yaitu, Indah, Jeremia, Desti, 

Wisnu, Sofyan, Afiqah, dan Tiara yang menemani setiap proses penyusunan 

skripsi, tempat berkeluh kesah, bertukar pikiran disaat penulisan skripsi. 

14. Teman-teman Angkatan 2021 yang telah menjadi tempat peneliti untuk 

berkembang, berbagi pengalaman, serta berproses selama masa 

perkuliahan. 

15. Teman-teman Komunitas Cegan Bikers yang selalu mendukung apapun 

yang sedang peneliti perjuangkan, selalu memberikan semangat, dan selalu 

menghibur peneliti dikala bersedih. 



 

xii 

 

16. Teman seperjuangan SMA peneliti Puspa, Taruna, Nadilla yang selalu mau 

mendengarkan cerita serta memberikan bantuan dikala peneliti mengalami 

kesulitan. 

17. Sahabat dekat peneliti yaitu, Brigita, Sabrina, Abel yang selalu menemani, 

menghibur, dan mendengarkan disaat susah dan senang. 

18. Terakhir, peneliti ingin berterima kasih kepada diri sendiri, terima kasih 

karena tidak mudah menyerah, terima kasih karena masih percaya bahwa 

hidup tidak berhenti ditahun 2021.  

 

Jakarta,        2025 

 

 

Novrika Kusuma Ramadhianti   



 

  xiii 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .......................................... iii 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ................................................... vii 

Abstrak ................................................................................................................ viii 

Abstract ................................................................................................................. ix 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xvi 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.2 Identifikasi Masalah ...................................................................................... 6 

1.3 Batasan Masalah............................................................................................ 6 

1.4 Rumusan Masalah ......................................................................................... 6 

1.5 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 7 

1.6 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 7 

1.6.1 Manfaat Teoritis ..................................................................................... 7 

1.6.2 Manfaat Praktis ...................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 8 

2.1 Diskonto Waktu ............................................................................................ 8 

2.1.1 Definisi Diskonto Waktu ....................................................................... 8 

2.1.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Diskonto Waktu ............................ 9 

2.1.3 Dimensi Diskonto Waktu ....................................................................... 9 

2.2 Refleksi Kognitif ......................................................................................... 10 

2.2.1 Definisi Refleksi Kognitif .................................................................... 10 

2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Refleksi Kognitif ........................ 11 

2.2.3 Dimensi Refleksi Kognitif ................................................................... 12 

2.3 Locus of Control Internal ............................................................................ 12 

2.3.1 Definisi Locus of Control Internal ....................................................... 12 

2.3.2 Faktor-faktor Locus of Control Internal ............................................... 13 

2.3.3 Dimensi Locus of Control Internal ...................................................... 14 

2.4 Dinamika Variabel ...................................................................................... 15 

2.5 Kerangka Berpikir ....................................................................................... 16 

2.6 Hipotesis ...................................................................................................... 17 



 

  xiv 

2.7 Penelitian yang Relevan .............................................................................. 17 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 19 

3.1 Tipe Penelitian ............................................................................................ 19 

3.2 Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitian ........................................ 19 

3.2.1 Definisi Konseptual .............................................................................. 20 

3.2.2 Definisi Operasional............................................................................. 20 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian .................................................................. 21 

3.3.1 Populasi Penelitian ............................................................................... 21 

3.3.2 Sampel Penelitian ................................................................................. 21 

3.3.3 Teknik Sampling .................................................................................. 22 

3.4 Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 23 

3.4.1 Teknik Pengambilan Data .................................................................... 23 

3.4.2.1 Instrumen Variabel ................................................................................ 23 

3.4.2.1.1 Latar Belakang Instrumen .............................................................. 23 

3.4.2.1.2 Kisi-Kisi Instrumen ........................................................................ 25 

3.4.2.1.3 Proses Adaptasi .............................................................................. 28 

3.5 Uji Coba Instrumen ..................................................................................... 29 

3.5.1 Uji Validitas ......................................................................................... 29 

3.6 Analisis Data ............................................................................................... 36 

3.6.1 Analisis Deskriptif ............................................................................... 36 

3.6.2 Uji Normalitas ...................................................................................... 36 

3.6.3 Uji Linearitas ........................................................................................ 36 

3.6.4 Uji Multikorelasional ........................................................................... 37 

3.6.6 Moderated Regression Analysis ........................................................... 37 

3.6.6 Chi Square ............................................................................................ 38 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 39 

4.1 Gambaran Partisipan Penelitian .................................................................. 39 

4.1.1 Gambaran Responden Berdasarkan Usia ................................................. 39 

4.1.2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ................................. 40 

4.1.3 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili .......................................... 41 

4.1.4 Gambaran Responden Berdasarkan Pendidikan ...................................... 42 

4.1.5 Gambaran Responden Berdasarkan Pekerjaan......................................... 43 

4.1.6 Gambaran Responden Berdasarkan Pendapatan ...................................... 44 

4.2 Prosedur Penelitian...................................................................................... 46 

4.2.1 Persiapan Penelitian ............................................................................. 46 

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ......................................................................... 47 

4.3 Hasil Analisis Data Penelitian ..................................................................... 48 

4.3.1 Data Deskriptif Monetary Choice Questionnaire ............................ 48 

4.3.2 Kategorisasi Skor Diskonto Waktu ................................................. 48 

4.3.3 Verbal Cognitive Reflection Test......................................................... 49 

4.3.4 Kategorisasi Skor Refleksi Kognitif .................................................... 50 

4.3.5 IPC Scale .............................................................................................. 50 

4.3.6 Kategorisasi Skor Locus of Control internal ........................................ 51 

4.3.4 Uji Asumsi ........................................................................................... 51 

4.4 Uji Hipotesis ........................................................................................... 54 

4.5 Hasil Analisis Pendukung ...................................................................... 55 

4.5.1 Uji Chi Square Diskonto Waktu ..................................................... 55 

4.5.2 Uji Chi Square Refleksi Kognitif .................................................... 58 



 

  xv 

4.6 Pembahasan ............................................................................................ 61 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN ...................................... 64 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................. 64 

5.2 Implikasi ...................................................................................................... 64 

5.3 Saran dan Rekomendasi .............................................................................. 64 

5.3.1 Bagi Masyarakat Miskin Perkotaan ..................................................... 65 

5.3.2 Bagi Peneliti Selanjutnya ..................................................................... 65 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 66 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 70 

 

  



 

  xvi 

DAFTAR TABEL  

Tabel 3. 1 Kisi-kisi Instrumen Monetary Choice Questionnaire ...................... 25 

Tabel 3. 2Kisi-kisi Instrumen Verbal Cognitive Reflection Test ...................... 26 

Tabel 3. 3 Kisi-kisi Instrumen IPC Scale .......................................................... 27 

Tabel 3. 4 Koefisien Reliabilitas Guilford ......................................................... 29 

Tabel 3. 5 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Monetary Choice Questionnaire 30 

Tabel 3. 6 Diskriminasi Item Instrumen Monetary Choice Questionnaire ..... 30 

Tabel 3. 7 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Verbal Cognitive Reflective Test 33 

Tabel 3. 8 Diskriminasi Item Instrumen Verbal Cognitive Reflective Test ..... 33 

Tabel 3. 9 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen IPC Scales ................................... 34 

Tabel 3. 10 Diskriminasi Item Total Instrumen IPC Scales ............................ 35 

Tabel 4. 1 Gambaran Responden Berdasarkan Kelompok Usia .................... 39 

Tabel 4. 2 Gambaran Responden berdasarkan Jenis Kelamin ...................... 40 

Tabel 4. 3 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili ................................ 41 

Tabel 4. 4 Gambaran Responden Berdasarkan Pendidikan ........................... 42 

Tabel 4. 5 Gambaran Responden Berdasarkan Pekerjaan ............................. 43 

Tabel 4. 6 Gambaran Responden Berdasarkan Pendapatan .......................... 44 

Tabel 4. 7 Data Deskriptif Diskonto Waktu ..................................................... 48 

Tabel 4. 8 Kategorisasi Diskonto Waktu .......................................................... 49 

Tabel 4. 9 Data Deskriptif Refleksi Kognitif .................................................... 49 

Tabel 4. 10 Kategorisasi Refleksi Kognitif ........................................................ 50 

Tabel 4. 11 Data Deskriptif Locus of Control Internal .................................... 50 

Tabel 4. 12 Kategorisasi Locus of Control internal .......................................... 51 

Tabel 4. 13 Hasil Uji Linearitas ......................................................................... 52 

Tabel 4. 14 Hasil Uji Multikolinearitas ............................................................. 52 

Tabel 4. 15 Hasill Uji Hipotesis .......................................................................... 54 

Tabel 4. 16 Hasil Contingency Tables berdasarkan Pendidikan ..................... 55 

Tabel 4. 17 Hasil Chi Square berdasarkan Pendidikan ................................... 56 

Tabel 4. 18 Hasil Contingency Tables berdasarkan Pendapatan .................... 57 

Tabel 4. 19 Hasil Chi Square berdasarkan Pendapatan .................................. 57 

Tabel 4. 20 Hasil Contingency Tables berdasarkan Usia ................................. 58 

Tabel 4. 21 Hasil Chi Square berdasarkan Usia ............................................... 59 

Tabel 4. 22 Hasil Contingency Tables berdasarkan Pendapatan .................... 59 

Tabel 4. 23 Hasil Chi Square berdasarkan Pendapatan .................................. 60 



 

  xvii 

DAFTAR GAMBAR  

  

Gambar 2. 1 Bagan Kerangka Berpikir ............................................................ 16 

Gambar 4. 1 Diagram Responden Berdasarkan Usia ..................................... 40 

Gambar 4. 2 Diagram Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 41 

Gambar 4. 3 Gambaran Responden berdasarkan Domisili ............................ 42 

Gambar 4. 4 Gambaran Responden Berdasarkan Pendidikan ...................... 43 

Gambar 4. 5 Gambaran Responden Berdasarkan Pekerjaan ........................ 44 

Gambar 4. 6 Gambaran Responden Berdasarkan Pendapatan ..................... 45 

Gambar 4. 7 Hasil Uji Heteroskedastisitas ....................................................... 53 

  



 

  xviii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil Uji Coba ................................................................................ 70 

Lampiran 2 Hasil Analisis Data ......................................................................... 73 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian ..................................................................... 83 

Lampiran 4 Kuesioner Penelitian ...................................................................... 88 

Lampiran 5 Surat Izin Pengambilan Data ....................................................... 95 

Lampiran 6 Dokumentasi Pengambilan Data .................................................. 96 

Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup ................................................................... 99 

 

  


