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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh resiliensi terhadap 
kesejahteraan psikologis pada guru di sekolah inklusi. Penelitian ini adalah 
penelitian kuantitatif dengan uji hipotesis yang digunakan yaitu uji regresi linear 
sederhana. Instrumen yang digunakan adalah Ryff’s Psychological Well-Being 
Scales untuk mengukur kesejahteraan psikologis dan Connor-Davidson Resilience 
Scale untuk mengukur resiliensi. Teknik sampling yang digunakan adalah non-
probability purposive sampling. Penelitian ini melibatkan 119 responden yang 
merupakan guru di sekolah inklusi wilayah DKI Jakarta. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh resiliensi terhadap kesejahteraan 
psikologis pada guru di sekolah inklusi. Pengaruh yang diberikan resiliensi 
terhadap kesejahteraan psikologis yaitu sebesar 26,1%. Arah pengaruh bersifat 
positif, sehingga semakin tinggi resiliensi guru di sekolah inklusi, maka akan 
semakin tinggi pula kesejahteraan psikologisnya. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of resilience on psychological well-being 
among teachers in inclusive schools. This is a quantitative study using hypothesis 
testing through simple linear regression analysis. The instruments used were the 
Ryff’s Psychological Well-Being Scales to measure psychological well-being and 
the Connor-Davidson Resilience Scale to measure resilience. The sampling 
technique used was non-probability purposive sampling. A total of 119 teachers 
from inclusive schools in the DKI Jakarta area participated in this study. The 
results showed that resilience has an influence on psychological well-being 
among inclusive school teachers. The contribution of resilience to psychological 
well-being was 26.1%. The direction of the influence is positive, indicating that 
the higher the resilience of teachers in inclusive schools, the higher their 
psychological well-being. 
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