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 ABSTRAK 

Wafiq Hidayatul Khusna Nurros. Hubungan Intensitas Bermedia Sosial 

dengan Sikap Sosial Pada Generasi Z (Studi Kuantitatif Mahasiswa PPKN 

Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum (FISH) Universitas Negeri Jakarta (UNJ) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas bermedia 

sosial dengan sikap sosial mahasiswa Generasi Z pada Program Studi Pendidikan 

Pancasila dan Kewarganegaraan (PPKn), Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum (FISH), 

Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan metode korelasional. Instrumen penelitian berupa angket yang terdiri dari 

61 pernyataan yang mewakili variabel X (intensitas bermedia sosial) dan variabel 

Y (sikap sosial), disebarkan kepada 79 responden yang merupakan mahasiswa aktif 

Prodi PPKn angkatan 2021, 2022, 2023, dan 2024. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan Uji Korelasi Pearson, Regresi Linier Sederhana, serta uji prasyarat 

analisis berupa Uji Normalitas dan Uji Linearitas. Hasil uji regresi linier sederhana 

menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara intensitas bermedia 

sosial dan sikap sosial, dengan nilai F_hitung sebesar 24,923 (p < 0,001). Uji 

linearitas menunjukkan hubungan yang linier dengan nilai F sebesar 32,881 (p < 

0,001). Selain itu, hasil Uji Normalitas Residual menunjukkan bahwa data 

berdistribusi normal. Uji korelasi Pearson menghasilkan nilai koefisien sebesar 

0,495 dengan kontribusi sebesar 24,9%, yang mengindikasikan adanya hubungan 

positif dalam kategori sedang antara kedua variabel. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi intensitas bermedia sosial, maka semakin tinggi 

pula sikap sosial yang dimiliki oleh mahasiswa Generasi Z. Hasil penelitian ini 

menunjukkan pentingnya pemanfaatan media sosial secara positif dalam 

membentuk sikap sosial generasi muda, khususnya dalam konteks Pendidikan 

Pancasila dan Kewarganegaraan. 

Kata Kunci: Intensitas Bermedia Sosial, Sikap Sosial, Generasi Z, Mahasiswa 

PPKn, Nilai-Nilai Sosial 
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ABSTRACT 

Wafiq Hidayatul Khusna Nurros. The Relationship Between Social Media 

Intensity and Social Attitudes Among Generation Z (A Quantitative Study of 

Civics and Citizenship Education Students, Faculty of Social Sciences and Law 

(FISH), Jakarta State University (UNJ) 

This study aims to determine the relationship between social media intensity and 

the social attitudes of Generation Z students in the Pancasila and Citizenship 

Education (PPKn) Study Program, Faculty of Social Sciences and Law (FISH), 

Jakarta State University. This study used a quantitative approach with a 

correlational method. The research instrument, a questionnaire consisting of 61 

statements representing variable X (social media intensity) and variable Y (social 

attitudes), was distributed to 79 respondents who were active PPKn students from 

the 2021, 2022, 2023, and 2024 intakes. Data analysis was conducted using the 

Pearson Correlation Test, Simple Linear Regression, and prerequisite analysis 

tests, namely the Normality Test and the Linearity Test. The results of the simple 

linear regression test indicated a significant positive relationship between social 

media intensity and social attitudes, with an F_count value of 24.923. (p < 0.001). 

The linearity test showed a linear relationship with an F value of 32.881 (p < 

0.001). Furthermore, the results of the Residual Normality Test indicated that the 

data were normally distributed. The Pearson correlation test yielded a coefficient 

value of 0.495 with a contribution of 24.9%, indicating a positive relationship in 

the moderate category between the two variables. Thus, it can be concluded that 

the higher the intensity of social media use, the higher the social attitudes held by 

Generation Z students. The results of this study demonstrate the importance of 

positive social media use in shaping the social attitudes of the younger generation, 

particularly in the context of Pancasila and Citizenship Education. 

Keywords: Intensity of Social Media Use, Social Attitudes, Generation Z, PPKn 

Students, Social Values  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

A. Motto 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang 

dikerjakanya dan dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang 

diperbuatnya.”  

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

“Maka Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.”  

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

B. Pesembahan 

Dengan segala kerendahan hati, cinta yang tulus, dan syukur yang 

mendalam kepada Allah SWT, karya sederhana ini kupersembahkan untuk: 

1. Cinta pertamaku, Umi dan Abi tercinta. Umi Nur Chikmah dan Abi Iin 

Rosichin, yang namanya tak pernah absen dari setiap sujud dan doaku, 

yang cintanya lebih luas dari samudra, dan kesabarannya tak pernah 

meminta balas. Kalian adalah alasan aku kuat saat ingin menyerah, doa 

yang hidup dalam tiap langkah perjuanganku. Dari tangan yang 

mengusap peluh, dari mata yang menyimpan rindu, aku belajar bahwa 

cinta sejati tak pernah meminta apa pun. Sejak pertama kali aku 

membuka mata, kalian telah menjadi pelabuhan cinta dan doa yang 

paling hangat. Kisah cinta pertama yang mengajarkanku arti kesabaran, 

pengorbanan, dan kasih sayang tanpa batas. Dari pelukan Umi yang 

menenangkan, dan teguran Abi yang membimbing, aku belajar 



 

vii 
 

melangkah dengan penuh keyakinan dan harapan. Namamu selalu 

terukir dalam setiap doa, dalam setiap hembusan napas perjuanganku. 

Kalian adalah pelita yang tak pernah padam, cahaya dalam gelap yang 

membawaku sampai ke titik ini. Skripsi ini adalah persembahan cinta 

dan syukur yang tak terhingga, untuk kalian, cinta pertamaku, sumber 

kekuatanku, yang namanya akan selalu menjadi tempat pulang terbaik 

dalam hidupku. 

2. Untuk Nenek dan Bapak tercinta, Alm Hj. Tasriyah dan Alm Sodikin 

yang kini tenang di sisi-Nya. Meski ragamu tak lagi ada di dunia, 

namamu akan selalu hidup dalam setiap doa dan langkahku. Aku 

tumbuh dengan kasih dan pelukan kalian yang hangat, yang meski 

sederhana, penuh makna dan kekuatan. Skripsi ini adalah bukti bahwa 

cinta dan doa kalian tak pernah hilang, dan semoga dari surga kalian 

tersenyum melihatku hari ini. 

3. Untuk adikku tersayang, bintang kecilku Alm Safiratun Nahiyah Nurros 

yang kini telah lebih dulu berlabuh di pangkuan Ilahi. Meski aku tak 

bisa menggenggam tangan mungilmu, namun namamu selalu bersinar 

terang di langit hatiku. Senyummu adalah cahaya yang tak pernah 

padam, tawamu adalah musik terindah yang masih terngiang di 

telingaku. Kau adalah bintang kecil yang membimbing langkahku, 

walau jarak memisahkan, cintamu tetap dekat dan abadi. Skripsi ini 

kuberikan sebagai hadiah kecil, sebagai tanda cinta yang takkan pernah 

pudar, dan sebagai doa agar kau selalu damai di sana. Al-Fatihah 
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untukmu, bintang kecilku, yang sinarmu menerangi jalan hidupku 

selamanya. 

Terima kasih untuk semua cinta, doa, dukungan, dan kebersamaan yang 

tak ternilai. Semoga karya ini menjadi langkah awal menuju harapan dan 

cita-cita yang lebih besar, dan menjadi pengingat bahwa aku tidak pernah 

melangkah sendiri karena ada kalian, keluarga, dan Allah yang selalu 

menyertai. 
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Puji Syukur Kehadirat Allah SWT Atas Berkah Rahmat dan Hidayahnya 
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