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ABSTRAK

Wafiq Hidayatul Khusna Nurros. Hubungan Intensitas Bermedia Sosial
dengan Sikap Sosial Pada Generasi Z (Studi Kuantitatif Mahasiswa PPKN
Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum (FISH) Universitas Negeri Jakarta (UNJ)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas bermedia
sosial dengan sikap sosial mahasiswa Generasi Z pada Program Studi Pendidikan
Pancasila dan Kewarganegaraan (PPKn), Fakultas [lmu Sosial dan Hukum (FISH),
Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode korelasional. Instrumen penelitian berupa angket yang terdiri dari
61 pernyataan yang mewakili variabel X (intensitas bermedia sosial) dan variabel
Y (sikap sosial), disebarkan kepada 79 responden yang merupakan mahasiswa aktif
Prodi PPKn angkatan 2021, 2022, 2023, dan 2024. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan Uji Korelasi Pearson, Regresi Linier Sederhana, serta uji prasyarat
analisis berupa Uji Normalitas dan Uji Linearitas. Hasil uji regresi linier sederhana
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara intensitas bermedia
sosial dan sikap sosial, dengan nilai F_hitung sebesar 24,923 (p < 0,001). Uji
linearitas menunjukkan hubungan yang linier dengan nilai F sebesar 32,881 (p <
0,001). Selain itu, hasil Uji Normalitas Residual menunjukkan bahwa data
berdistribusi normal. Uji korelasi Pearson menghasilkan nilai koefisien sebesar
0,495 dengan kontribusi sebesar 24,9%, yang mengindikasikan adanya hubungan
positif dalam kategori sedang antara kedua variabel. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa semakin tinggi intensitas bermedia sosial, maka semakin tinggi
pula sikap sosial yang dimiliki oleh mahasiswa Generasi Z. Hasil penelitian ini
menunjukkan pentingnya pemanfaatan media sosial secara positif dalam
membentuk sikap sosial generasi muda, khususnya dalam konteks Pendidikan
Pancasila dan Kewarganegaraan.

Kata Kunci: Intensitas Bermedia Sosial, Sikap Sosial, Generasi Z, Mahasiswa
PPKn, Nilai-Nilai Sosial



ABSTRACT

Wafiq Hidayatul Khusna Nurros. The Relationship Between Social Media
Intensity and Social Attitudes Among Generation Z (A Quantitative Study of
Civics and Citizenship Education Students, Faculty of Social Sciences and Law
(FISH), Jakarta State University (UNJ)

This study aims to determine the relationship between social media intensity and
the social attitudes of Generation Z students in the Pancasila and Citizenship
Education (PPKn) Study Program, Faculty of Social Sciences and Law (FISH),
Jakarta State University. This study used a quantitative approach with a
correlational method. The research instrument, a questionnaire consisting of 61
statements representing variable X (social media intensity) and variable Y (social
attitudes), was distributed to 79 respondents who were active PPKn students from
the 2021, 2022, 2023, and 2024 intakes. Data analysis was conducted using the
Pearson Correlation Test, Simple Linear Regression, and prerequisite analysis
tests, namely the Normality Test and the Linearity Test. The results of the simple
linear regression test indicated a significant positive relationship between social
media intensity and social attitudes, with an F_count value of 24.923. (p < 0.001).
The linearity test showed a linear relationship with an F value of 32.881 (p <
0.001). Furthermore, the results of the Residual Normality Test indicated that the
data were normally distributed. The Pearson correlation test yielded a coefficient
value of 0.495 with a contribution of 24.9%, indicating a positive relationship in
the moderate category between the two variables. Thus, it can be concluded that
the higher the intensity of social media use, the higher the social attitudes held by
Generation Z students. The results of this study demonstrate the importance of
positive social media use in shaping the social attitudes of the younger generation,
particularly in the context of Pancasila and Citizenship Education.

Keywords: Intensity of Social Media Use, Social Attitudes, Generation Z, PPKn
Students, Social Values
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

A. Motto

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang
dikerjakanya dan dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang
diperbuatnya.”

(Q.S Al-Baqgarah: 286)

“Maka Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.”

(Q.S Al-Insyirah: 5-6)

B. Pesembahan

Dengan segala kerendahan hati, cinta yang tulus, dan syukur yang

mendalam kepada Allah SWT, karya sederhana ini kupersembahkan untuk:

1.

Cinta pertamaku, Umi dan Abi tercinta. Umi Nur Chikmah dan Abi lin
Rosichin, yang namanya tak pernah absen dari setiap sujud dan doaku,
yang cintanya lebih luas dari samudra, dan kesabarannya tak pernah
meminta balas. Kalian adalah alasan aku kuat saat ingin menyerah, doa
yang hidup dalam tiap langkah perjuanganku. Dari tangan yang
mengusap peluh, dari mata yang menyimpan rindu, aku belajar bahwa
cinta sejati tak pernah meminta apa pun. Sejak pertama kali aku
membuka mata, kalian telah menjadi pelabuhan cinta dan doa yang
paling hangat. Kisah cinta pertama yang mengajarkanku arti kesabaran,
pengorbanan, dan kasih sayang tanpa batas. Dari pelukan Umi yang

menenangkan, dan teguran Abi yang membimbing, aku belajar
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melangkah dengan penuh keyakinan dan harapan. Namamu selalu
terukir dalam setiap doa, dalam setiap hembusan napas perjuanganku.
Kalian adalah pelita yang tak pernah padam, cahaya dalam gelap yang
membawaku sampai ke titik ini. Skripsi ini adalah persembahan cinta
dan syukur yang tak terhingga, untuk kalian, cinta pertamaku, sumber
kekuatanku, yang namanya akan selalu menjadi tempat pulang terbaik
dalam hidupku.

. Untuk Nenek dan Bapak tercinta, Alm Hj. Tasriyah dan Alm Sodikin
yang kini tenang di sisi-Nya. Meski ragamu tak lagi ada di dunia,
namamu akan selalu hidup dalam setiap doa dan langkahku. Aku
tumbuh dengan kasih dan pelukan kalian yang hangat, yang meski
sederhana, penuh makna dan kekuatan. Skripsi ini adalah bukti bahwa
cinta dan doa kalian tak pernah hilang, dan semoga dari surga kalian
tersenyum melihatku hari ini.

. Untuk adikku tersayang, bintang kecilku Alm Safiratun Nahiyah Nurros
yang kini telah lebih dulu berlabuh di pangkuan Ilahi. Meski aku tak
bisa menggenggam tangan mungilmu, namun namamu selalu bersinar
terang di langit hatiku. Senyummu adalah cahaya yang tak pernah
padam, tawamu adalah musik terindah yang masih terngiang di
telingaku. Kau adalah bintang kecil yang membimbing langkahku,
walau jarak memisahkan, cintamu tetap dekat dan abadi. Skripsi ini
kuberikan sebagai hadiah kecil, sebagai tanda cinta yang takkan pernah

pudar, dan sebagai doa agar kau selalu damai di sana. Al-Fatihah

vii



untukmu, bintang kecilku, yang sinarmu menerangi jalan hidupku

selamanya.

Terima kasih untuk semua cinta, doa, dukungan, dan kebersamaan yang
tak ternilai. Semoga karya ini menjadi langkah awal menuju harapan dan
cita-cita yang lebih besar, dan menjadi pengingat bahwa aku tidak pernah
melangkah sendiri karena ada kalian, keluarga, dan Allah yang selalu

menyertai.

viii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur Kehadirat Allah SWT Atas Berkah Rahmat dan Hidayahnya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul:

“Hubungan Intensitas Bermedia Sosial Dengan Sikap Sosial Pada Generasi Z (Studi
Kuantitatif Mahasiswa Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan Fakultas [lmu
Sosial dan Hukum (FISH) Universitas Negeri Jakarta UNJ))”

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program
Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan, Fakultas Ilmu Sosial dan
Hukum Universitas Negeri Jakarta.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan,
dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini
penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada Allah SWT karena telah
memberikan kemudahan dalam menyusun skripsi ini, Selain itu juga peneliti ingin
mengucapkan terimakasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Komarudin, M. Si selaku Rektor Universitas Negeri Jakarta.
2. Bapak Dr. Yuyus Kardiman, M.Pd selaku Koordinator program Studi

Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan (PPKN), Fakultas Ilmu Sosial

dan Hukum, Universitas Negeri Jakarta.

3. Penulis sampaikan terimakasih kepada Ibu Dr. Yasnita, M.Si. selaku Dosen

Pembimbing Pertama, dan Bapak Igbal Syafrudin, S.Pd., M.L.P. selaku

Dosen Pembimbing Kedua, atas segala bimbingan, arahan, masukan, dan

kesabaran yang diberikan selama proses penyusunan skripsi ini. Terima

kasih atas waktu dan perhatian yang telah Ibu dan Bapak luangkan, serta

respon yang selalu ramah dan penuh kesabaran dalam setiap sesi konsultasi,

1X



termasuk saat penulis menghadapi berbagai kendala dan kebingungan
dalam proses penelitian. Berkat bimbingan dan dukungan Ibu dan Bapak,
skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan dengan baik. Semoga segala
kebaikan dan ilmu yang telah diberikan menjadi amal jariyah yang terus
mengalir.

. Bapak Dr. Raharjo, S.Pd., yang dengan sabar dan penuh pengertian selalu
siap membantu penulis meskipun sering direpotkan oleh penulis.

. Bapak/Ibu dosen program Studi Pendidikan  Pancasila dan
Kewarganegaraan (PPKN) Fakultas Ilmu Sosial dan Hukum, Universitas
Negeri jakarta yang telah dengan penuh kesungguhan memberikan bekal
ilmu pengetahuan, wawasan, dan pengalaman selama penulis menempuh
perkuliahan. Ilmu dan nilai-nilai yang diberikan selama proses
pembelajaran menjadi landasan penting dalam penyelesaian skripsi ini dan
dalam perjalanan hidup penulis ke depan.

. Kepada teman-teman seperjuangan dari awal hingga akhir perkuliahan,
khususnya Septina Dwi Putri Maharani, Jihan Purnamasari, Intan Alifia
Seviani, Annisa Indriana Sari, dan Inne Sentia, yang selalu setia
mendampingi penulis dalam suka maupun duka. Kehadiran kalian
memberikan warna dan kekuatan tersendiri dalam perjalanan perkuliahan
ini. Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, tawa, dan semangat yang tak
pernah pudar, yang membuat setiap tantangan terasa lebih ringan dan setiap
keberhasilan menjadi lebih bermakna.

. Kepada Defi Anjarwati dan Klaudia Venita, terima kasih tak terhingga untuk

kalian yang setia menemani penulis melewati perjuangan untuk



mendapatkan PTN. Di saat perjuangan terasa berat dan penuh tantangan,
kalian hadir sebagai sahabat sejati yang senantiasa memberi semangat,
dukungan, dan harapan baru untuk penulis. Kehadiran kalian membuat
langkah ini terasa lebih mungkin untuk dijalani, dan memupuk keyakinan
bahwa setiap usaha akan berbuah manis. Terima kasih telah menjadi cahaya
di saat gelap dan teman seperjuangan yang tak tergantikan.

. Kepada Fina Ramadhana, Sindi Rafi Herlambang, Nila Farizkaa dan Caca
(Dara), penulis mengucapkan terima kasih yang tulus atas kesetiaan kalian
yang selalu menemani penulis dalam kesedihan maupun kebahagiaan,
terutama pada saat saat yang penulis tak mampu ceritakan kepada orang
lain. Kehadiran kalian selalu memberikan ruang nyaman dan dukungan
yang sangat berarti, sehingga penulis mampu melewati berbagai lika-liku
kehidupan dengan lebih kuat dan tegar.

Akhir kata, Semoga semua pihak yang telah membantu dan mendukung

penulis dalam penyusunan skripsi ini mendapatkan keberkahan, kesehatan, dan

kebahagiaan yang melimpah dari Allah SWT. Terima kasih atas segala bantuan

dan doa yang diberikan, semoga segala kebaikan senantiasa kembali kepada

Bapak/Ibu dan sahabat sekalian.

Jakarta, 02 Juli 2025

Wafiq Hidayatul Khusna Nurros

X1



DAFTAR ISI

ABSTRAK cauiereriniennintinnenneensisnesnessnssssssssssesssesssssssssssssssssasssessassasssssssssssassasss i
ABSTRACT ..uauuonnaeenvvnnrnnrnnsnnensannsssessssesssssssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssassssssssssssans ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI il
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS .ccuuceutenninnnensnnnsnensanesssessassssnesnes iv

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......ccovintinsensensaissessesssnssssssessssssssssessssssssssassane vi
KATA PENGANTAR ix
DAFTAR ISL.uccuuiieiiceicnisunssnisncsencssisssssssssssssssssssssssssssssssassssssassssssssssssssassssssases xii
DAFTAR TABEL XV
DAFTAR BAGAN xvi
DAFTAR GRAFIK xvii
DAFTAR LAMPIRAN xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ....ciiiviiininiiinnisssisssissssesssmsssssssssossssssssossssssssssssssssssssss 1
A. Latar Belakang 1
B. Identifikasi Masalah..........c.ccoooiiiiiiiiiiiiii e 6

C. Pembatasan Masalah.............ccoooiiiiiiiiiiiiiie e 6

D. Rumusan Masalah............coooiiiiiiiiiiiii e 7

E. Tujuan Penelitian ..........ccccoooieiiiiiiiiiiieiieeee e 7

F. Manfaat Penelitian ...........coooeiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....couirtrerrinsnnsensaissnisesssnssssssessssssssssesssssssssseses 8
A. DesKripsi KONSEP ..ccccecvenriccsinnnicsssnnicssssnnnecsssssnesssssssssssssssssssssssssssssnsses 8
1. Sikap S0sial GENETASI Z .......ccecveeeiiieeiiieeiiee e eeeeereeeevee e e esaree e 8

2. Intensitas Bermedia Sos1al ..........coooiiriiiiiiiiiiiiie 17

Xii



B. Teori Penghubung ...........cccooviiiiiiiiiiiiiciieieee e 26

C. Kerangka BerpiKir........ccccieriiiriiiiiiiiieiieeieeiie e 28
E. Pengajuan HipoteSiS......ccccierieriieiiieiiieiieeie et eiee et siae e 30
F. Penelitian yang relavan dan State Of The Art ..........cccovveecuvecveeeeannnanen. 30
BAB III METODOLOGI PENELITIAN 38
A, Tujuan penelitian ..........ccoeeeeviieiiiieiiee e 38
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoovieniiiniiniiiiiinnie e, 38
C. Metode dan Pendekatan Penelitian ............ccocceeviiiiiiiiiiniiiincenieeeeee, 39
D. Populasi dan Sampel Penelitian..........ccceeoeeriiniiininniiinieeieiceeeee, 41
E. Kisi-Kisi INStrUmMen.........ccooouiiiiiiiiiiiieiieeeeie e 45
F. Instrumen Penelitian ..............coooeiiiieiiiniiiiiiiiieiieee e 47
G. Prosedur Penelitian .............ccoooiiiiiiiiiiiiiiieee e 52
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 58
A. Deskripsi Lokasi Penelitian .............ccceevvieiiieiiieiieniieecenie e 58
B. Deskripsi Data Penelitian............ccoocuvieriieiiiieeiieeniieeeiee e 59
1. Data Vinnheili. s . . e S . 60

2. Ddta VariabOlESeT" . € % o B "N, . 63

C. Pengajuan Persyaratan Analisis........ccccceeervuieenieeeriieeiniie e e 66
a. Wi Naliditas .. b L b feeedlieere e R ceeeeecrveceegle e deeerenennneee 66

b. Uji Reabilitas.......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieceeceete e 67

C. Uji NOIMANIAS ...cvviveriiiiieieeieie et 69

d. Uji LIN@ATIEAS ...eeuvieiiieiieeiie ettt ettt e 72

D. Pengujuan HipotesiS.......ooueeiieriieiiieiieeieeiiesee ettt 75
a. Uji Regresi Linear Sederhana ...........cccocceviieiiiniiiniiniiieeeeee, 75

2. Uji KOT@IAST POFSOM ..ottt 77

E. Pembahasan Hasil Penelitian ..........c.cccoocoiiiiiiiniiiiiiiicceceeee, 80

xiil



BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .. 85

AL KESIMPUIAN L.t 85
B, IMPIKAST coevieiiieiieiieciecee et et 86
G SATAN Lo e 87
DAFTAR PUSTAKA 90
LAMPIRAN . ...ciiviiiuinsiissinsaissensisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas 93
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..u.cuiiinenneniinsnnsnssanssenscssanssessssssassssssssssssssess 129

Xiv



Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Karakteristik GeNnerasi Z .........ccccecveveerierieneenienieneeieeienieesee e 16
1 Populasi dan Sampel..........cccoeciieriieniieiiecieeeeceeeee e 42
2 Kisi-kisi Instrumen Variabel Y ......ccccoooeeviiiininiiniiiiieeceneneeen, 46
3 Kisi-kisi Instrumen Variabel X.........ccccovvieiiiiiniiniiieiienceienceneeen, 47
4 Instrumen Penelitian Variabel Terikat ..........occoevveviiiiiieniiienienieeiens 48
5 Instrumen Penelitian Variabel Bebas...........cccccooeniiiininiininceee, 50
1 Deskripsi Data Sikap Sosial.......ccceevveeeieniieiienieeieeiccieecr e 61
2 Deskripsi Data Intensitas Bermedia Sosial ............cccoeevveviieiiieniinnnnn. 64
3 Uji REHADILILAS ..veevviiiiieiieeiieieeiece ettt 69
4 Uji Koefisien Reliabilitas.........cc.cccuieriiiiiiieiiieniieiieiieeieece e 69
5 UJi NOTMALIEAS ....eeviieiieiieeiieeie et este et e e eseveebeesaaeebeeseaeeseeseeeenne 70
0 UJi LINCATIEAS. ... eeeiieerieieieeiieieeieeseeeieeeaeereeseneeseesaaesnseeneneenseesseeenne 73
7 Uji Regresi Linear Sederhana ............ccccovviviiieniiiiieniiniiieicceee 75
8 Uji Korelasi Person .........cocceeveeieviiiiiiiiiineiieiicseceeccsieee e 78

XV



Bagan 1. 1 Kerangka Berpikir

DAFTAR BAGAN

XVvi



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4. 1 Histogram Sikap S0Sial .........cccoevviiiiiiiniiiiiieiieeieeee e 61
Grafik 4. 2 Histogram Intensitas Bermedia Sosial...........ccccooevieniininiiniencnnene. 65
Grafik 4. 3 Histogram Uji Normalitas..........ccccoeeveriieeiiienieeniienie e 71
Grafik 4. 4 Probability PIOt........cccieiiiiiiiiieiicee e 72

xvil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kisi-Kisi INStrUMEN .........ccceeviiiiriiiiiieieeiieieeieesee e 93
Lampiran 3 Data MahasiSWa..........cccceerieiiiieniieiienie et sene e 95
Lampiran 4 Sampel Uji Coba Penelitian............ccocccveviieiieniiieniieniecieeieeieeee, 100
Lampiran 5 Angket Uji Coba InStrumen............cccccvevieeiiienieenienieeeeeee e 101
Lampiran 6 Hasil Uji Coba Penelitian ............cccceeveveviienieniieienieeeeeee e 106
Lampiran 7 Data Sampel Penelitian............cccooevvieiieniiieniiiiiieeciee e 110
Lampiran 8 Instrumen Penelitian...........ccoceevuieriieniieniieiieeieeee e 113
Lampiran 9 Deskripsi Data .....c..ccueeeiieeiieiiiieiiieeieeiieeieeceeeee e 122
Lampiran 10 Pengajuan Persyaratan AnaliSis..........ccccceevvervieenieenieenieenieeieenne. 124
Lampiran 11 Foto atau Dokumen Penelitian ............ccccooovvereiieiiinieenienieeieeee. 126
Lampiran 12 TUMIEN ......veeiieiiieiieeie et eieeaeesaeesseesseeseessaeeseessneesseensnes 127
Lampiran 13 Surat Permohonan Penelitian............cccccccoevviviiienienciiinicnieeieee, 128

XViii



