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MOTTO 

"Barang siapa bertakwa kepada Allah, niscaya Dia akan mengadakan baginya jalan 

keluar dan memberinya rezeki dari arah yang tidak disangka-sangka." 

(QS. At-Talaq: 2–3) 

 

 

“Believe in yourself and you will be unstoppable.” 

- Unknown -  

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan segala karunia-Nya kepada 

peneliti, serta selalu memberikan kemudahan dan kelancaran dalam proses 

penyusunan skripsi ini hingga selesai. Skripsi ini akan saya persembahkan kepada 

orang tua, keluarga, dosen pengajar dan teman-teman yang senantiasa memberikan 

dukungan dan doa kepada peneliti. Dan tidak lupa, saya juga mempersembahkan 

skripsi ini kepada diri saya sendiri yang sudah terus berjuang dan berusaha dengan 

sabar.  
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ABSTRAK 

 

Self-efficacy merupakan keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam 

mengorganisir dan melaksanakan tindakan yang diperlukan untuk mencapai suatu 

tujuan, khususnya dalam menghadapi tantangan dalam konteks olahraga kompetitif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self-efficacy pada atlet sepatu roda 

PELATDA DKI Jakarta. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan tipe penelitian studi kasus. Data yang dianalisis dari 

penelitian ini diperoleh dari hasil wawancara terhadap tiga orang subjek penelitian 

yang merupakan atlet sepatu roda PELATDA DKI Jakarta yang sudah dua kali atau 

lebih mengikuti pertandingan Pekan Olahraga Daerah (PON). Hasil penelitian 

menunjukan bahwa ketiga subjek memiliki self-efficacy yang baik, subjek AMN 

menunjukan konsistensi yang sangat baik dari ke tiga aspek self-efficacy diantara ke 

tiga subjek, kemudian subjek BMP menunjukan konsistensi yang baik dan subjek NRH 

yang menunjukan konsistensi cukup baik. 

 

Kata Kunci : Self-efficacy, Atlet. 
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ABSTRACT 

 

Self-efficacy is an individual's belief in their ability to organize and carry out the 

actions necessary to achieve a goal, particularly when facing challenges in the context 

of competitive sports. This study aims to determine the level of self-efficacy among 

roller skaters from the DKI Jakarta Provincial Sports Training Center. This study was 

conducted using a qualitative research method with a case study design. The data 

analyzed in this study were obtained from interviews with three research subjects who 

are roller skating athletes from the Jakarta Provincial Sports Training Center who have 

participated in Pekan Olahraga Nasional (PON) competitions two or more times. The 

results of the study indicate that all three subjects possess good self-efficacy, subject 

AMN demonstrated very good consistency across all three aspects of self-efficacy 

among the three subjects, subject BMP showed good consistency, and subject NRH 

showed sufficient consistency.  

 

Keywords : Self-efficacy, Athlete.  
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