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ABSTRAK 

Rafifta Hasna Andani Putri, dr. Elvyra Yulia, Sp. Ak dan Prof. Dr. Neneng Siti 

Silfi Ambarwati, S.Si., Apt., M.Si. 2025, Pengembangan Buku Panduan 

Pembuatan Masker Labu Kuning dan Tepung Beras untuk Perawatan Kulit Wajah 

Berminyak, Sarjana Terapan Kosmetik dan Perawatan Kecantikan, Fakultas 

Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

 

Salah satu permasalahan kulit yang banyak dialami oleh masyarakat terutama 

remaja ialah kulit berminyak. Kulit berminyak dapat memicu permasalahan kulit 

lain nya jika tidak dilakukan perawatan dengan benar, salah satu solusi untuk 

perawatan kulit wajah berminyak ialah melakukan perawatan dengan masker. 

Kandungan masker yang dapat mengurangi permasalahan kulit berminyak terdapat 

di dalam labu kuning dan tepung beras. Bahan alami ini belum banyak diketahui 

dan belum adanya buku panduan yang dapat memberikan informasi tentang 

pembuatan masker labu kuning dan tepung beras untuk perawatan kulit wajah 

berminyak. Buku panduan merupakan salah satu media yang dapat memberikan 

informasi. Tujuan dari dikembangkannya buku panduan pembuatan masker labu 

kuning dan tepung beras untuk perawatan kulit wajah berminyak yaitu dapat 

dijadikan sumber informasi dan sumber belajar dalam bentuk media cetak yang 

dapat digunakan oleh masyarakat dan mahasiswa. Metode penelitian yang 

digunakan dalam studi ini adalah Research and Development (R&D) dengan 

menerapkan model 4D (Define, Design, Development, Disseminate). Instrumen 

penelitian berupa lembar kelayakan yang terstruktur dengan menggunakan skala 

Likert, diuji oleh ahli materi dan ahli media. Uji praktikalitas dilakukan melalui 

tahap small group. Hasil uji kelayakan oleh ahli materi memberikan nilai 100%, 

dan ahli media memberikan nilai 98%, keduanya masuk dalam kategori "Sangat 

Layak". Selain itu, hasil uji praktikalitas menunjukkan nilai 91% dari uji small 

group, dengan kategori "Sangat Praktis". 

 

Kata Kunci: Pengembangan, Buku Panduan, Masker, Labu Kuning, Tepung Beras 
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ABSTRACT 

 

Rafifta Hasna Andani Putri, dr. Elvyra Yulia, Sp. Ak, and Prof. Dr. Neneng Siti Silfi 

Ambarwati, S.Si., Apt., M.Si. 2025, The Development of a Guidebook for Making 

Pumpkin and Rice Flour Masks for Oily Facial Skin Treatment, Applied Cosmetics 

and Beauty Care, Faculty of Engineering, University of Jakarta. 

 

One of the most common skin problems experienced by the public, especially 

teenagers, is oily skin. Oily skin can trigger other skin problems if not properly 

cared for. One solution for oily facial skin care is a mask treatment. The mask's 

ingredients, which can reduce oily skin problems, are found in pumpkin and rice 

flour. These natural ingredients are not widely known, and there are no guidebooks 

providing information on making pumpkin and rice flour masks for oily skin care. 

Guidebooks are one medium that can provide information. The purpose of 

developing a guidebook for making pumpkin and rice flour masks for oily skin care 

is to serve as a source of information and learning resources in print form for use 

by the public and students. The research method used in this study was Research 

and Development (R&D) using the 4D model (Define, Design, Development, 

Disseminate). The research instrument was a structured feasibility sheet using a 

Likert scale, tested by material experts and media experts. The practicality test was 

conducted through a small group stage. The feasibility test results from the material 

experts gave a score of 100%, and the media experts gave a score of 98%, both of 

which fall into the "Very Feasible" category. Furthermore, the practicality test 

results from the small group test showed a score of 91%, categorizing it as "Very 

Practical." 

 

Keywords: Development, Guidebook, Mask, Pumpkin, Rice Flour 
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