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ABSTRAK 

 

Index UV Indonesia menunjukkan peningkatan yang cukup tinggi sehingga akan 

berdampak pada kesehatan kulit. Pengetahuan dalam penggunaan sunscreen sebagai 

perlindungan kulit memiliki peranan besar dalam menghadapi dampak ini terutama bagi 

Mahasiswa Pendidikan Tata Rias Universitas Negeri Jakarta. Namun nyatanya, banyak 

mahasiswa tidak tepat dalam hal perilaku penggunaan sunscreen, sehingga akan berdampak 

kepada efektifitas dari produk itu sendiri. Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan sunscreen dengan perilaku penggunaan 

sunscreen pada Mahasiswa Pendidikan Tata Rias Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Penelitian ini 

menggunakan sampel sebanyak 80 orang dengan teknik pengambilan sampel berupa 

purposive sampling pada mahasiswa pendidikan tata rias di Universitas Negeri Jakarta. 

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan daftar pertanyaan yang dijawab 

oleh responden melalui plaftorm Google Form. Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu uji korelasi dan uji regresi sederhana. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pada uji corellation pearson dan uji t regresi sederhana menunjukkan nilai 

signifikasi sebesar 0,446 > 0,05. Uji koefesien determinasi menunjukkan nilai R-Square 

hanya sebesar 0,007 atau 0.7%. Maka, peneitian ini menyimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan antara pengetahuan sunscreen dengan perilaku penggunaan sunscreen pada 

mahasiswa pendidikan tata rias Universitas Negeri Jakarta atau hipotesis dalam penelitian 

ini ditolak. Lebih lanjut, pengetahuan sunscreen hanya mampu mempengaruhi perilaku 

penggunaan sunscreen sebesar 0,7% dan sisanya berhubungan dengan faktor lain yang 

tidak di teliti dalam penelitian ini. 

 
Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, Sunscreen, Mahasiswa Pendidikan Tata Rias 
Universitas Negeri Jakarta 
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ABSTRACT 

 

Indonesia's UV Index shows a fairly high increase that will have an impact on skin health. 

Knowledge in the use of sunscreen as skin protection plays a major role in dealing with 

this impact, especially for students. However, in fact, many students have low knowledge 

of sunscreen products. Based on this, this study aims to determine the relationship between 

sunscreen knowledge and sunscreen use behavior in students. This study uses a quantitative 

method with a correlational approach. This study used a sample of 80 people with a 

sampling technique in the form of purposive sampling on cosmetology education students 

at the State University of Jakarta. The data collection technique used a questionnaire with 

a list of questions answered by respondents through the Google Form platform. Data 

analysis used in this study was a correlation test and a simple regression test. The results 

showed that the Pearson correlation test and the simple regression t test showed a 

significance value of 0.446 > 0.05. The coefficient of determination test showed an R- 

Square value of only 0.007 or 0.7 %. Therefore, this study concludes that there is no 

relationship between sunscreen knowledge and sunscreen use behavior in makeup 

education students at Jakarta State University or the hypothesis in this study is rejected. 

Furthermore, sunscreen knowledge can only influence sunscreen use behavior by 0.7% and 

the rest is related to other factors that were not examined in this study. 
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