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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan persepsi citra
tubuh berdasarkan data demografi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah convinience sampling. Jumlah data final pada penelitian ini adalah 378
responden yang merupakan wanita dewasa awal berusia 17-33 tahun. Teknik
analisis data yang dilakukan menggunakan multiple linier regression melalui
program software IBM Statistical Package for the Social Science versi 27.0. Citra
tubuh diukur dengan The Multidimensional Body Self Relations Questionnaire
(MBSRQ) oleh (Cash, 1994). Data demografi yang digunakan adalah usia, status
pekerjaan provinsi domisili serta durasi penggunaan Instagram. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan pada data demoragfi seperti status
pekerjaan, provinsi domisili, dan durasi penggunaan Instagram. Hasil tabulasi
silang menunjukkan pada data demografi responden didominasi pada persepsi citra
tubuh yang positif dengan perolehan 191 responden. Hal tersebut membuktikan
bahwa responden dengan jenis kelamin wanita dewasa awal memiliki persepsi citra

tubuh yang baik.
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ABSTRACT

This study aims to examine whether there are differences in body image perception
based on demographic factors. The sampling technique employed was convenience
sampling, resulting in a final sample of 378 respondents, all of whom were early
adult women aged 17-33 years. Data analysis was conducted using multiple linear
regression with IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version
27.0. Body image was measured using the Multidimensional Body Self-Relations
Questionnaire (MBSRQ) developed by Cash (1994). The demographic variables
analyzed included age, employment status, province of residence, and duration of
Instagram use. The findings revealed no significant differences in body image
perception across employment status, province of residence, and duration of
Instagram use. Cross-tabulation results indicated that the majority of respondents
(191 individuals) reported a positive body image. These results suggest that early

adult women tend to possess a favorable perception of their body image.
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