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PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP PERILAKU SADFISHING PADA
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi terhadap perilaku
sadfishing pada pengguna media sosial emerging adulthood yang dimoderasi oleh
dispositional embarrassability. Sadfishing merupakan perilaku individu yang
dengan sengaja membagikan cerita, informasi, dan pengalaman emosionalnya
secara berlebihan, untuk mendapatkan perhatian, simpati, dan dukungan sosial
sebagai tujuan akhir. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
penyebaran data melalui kuesioner terhadap 251 responden di Indonesia, dengan
teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah
Social Media Sadfishing Questionnaire (SMSQ), Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire Italian Short Version (CERQ-IS), dan Susceptibility to
Embarrassment Scale (SES). Data dianalisis menggunakan analisis regresi linear
berganda dan moderated regression analysis (MRA). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa strategi self-blame, positive refocusing dan other-blame berpengaruh secara
positif dan signifikan terhadap sadfishing. Sedangkan strategi refocus on planning
berpengaruh secara negatif dan signifikan terhadap sadfishing. Peran moderasi pada
variabel dispositional embarrassability hanya terjadi pada strategi rumination dan
recous on planning.

Kata kunci: sadfishing, regulasi emosi, dispositional embarrassability, media sosial
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The Effects of Emotion Regulation on Sadfishing Behavior Among Emerging

Adults on Social Media with Dispositional Embarrassability as a Moderating

Variable

Undergraduate Thesis
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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of emotion regulation on sadfishing
behavior among social media users in emerging adulthood, moderated by
dispositional embarrassability. Sadfishing is defined as an individual s intentional
act of excessively sharing stories, information, and emotional experiences to gain
attention, sympathy, and ultimately social support. This research employed a
quantitative method by distributing questionnaires to 251 respondents in Indonesia,
using a purposive sampling technique. The instruments used in this study were the
Social Media Sadfishing Questionnaire (SMSQ), the Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire lItalian Short Version (CERQ-IS), and the Susceptibility to
Embarrassment Scale (SES). Data were analyzed using multiple linear regression
and moderated regression analysis (MRA). The results showed that the strategies
of self-blame, positive refocusing, and other-blame have a positive and significant
effect on sadfishing. Conversely, the refocus on planning strategy has a negative
and significant effect on sadfishing. The moderating role of dispositional
embarrassability was found only in the strategies of rumination and refocus on
planning.

Keyword: sadfishing, emotion regulation, dispositional embarrassability, social

media

vil



KATA PENGANTAR

Segala puji dan Syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa
karena atas rahmat dan karunia-Nya, peneliti dapat menyelesaikan penelitian dan
penyusunan skripsi yang berjudul ‘“Pengaruh Regulasi Emosi terhadap Perilaku
Sadfishing pada Emerging Adulthood di Media Sosial dengan Dispositional
Embarrassability sebagai Variabel Moderasi”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu
syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Program Studi Psikologi,

Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri Jakarta.

Peneliti menyadari bahwa tanpa bimbingan, dukungan, dan bantuan dari
berbagai pihak, penelitian ini tidak akan terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu,
peneliti ingin menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua
pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan selama proses penyusunan

skripsi ini. Ucapan terima kasih secara khusus ditujukan kepada:

1. Bapak Dr. Gumgum Gumelar FR, M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

2. Ibu Mira Ariyani, Ph.D. selaku Wakil Dekan I Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

3. Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd., selaku Wakil Dekan II Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

4. Bapak Herdiyan Mailana, Ph.D., selaku Wakil Dekan III Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta.

5. Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si., Psikolog, selaku Koordinator Program
Studi Sarjana Psikologi (S1) Universitas Negeri Jakarta

6. Mba Gita Irianda Rizkyani Medellu, M. Psi, Psikolog selaku dosen
pembimbing [ yang sudah membimbing, mengajarkan, senantiasa
memberikan masukan, saran, dukungan dan meluangkan waktunya kepada
peneliti selama masa penyusunan skripsi

7. Ibu Deasyanti, Ph.D, sekalu dosen pembimbing II yang sudah membimbing,
memberi masukan, saran, dukungan, arahan dan meluangkan waktu kepada

peneliti selama masa penyusunan skripsi

viil



10.

11.

12.

i3

14.

15.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah
senantiasa mengajarkan berbagai ilmu dan pelajaran hidup yang sangat
berharga kepada peneliti mulai dari awal perkuliahan hingga akhir
perkuliahan serta memberikan kesempatan kepada peneliti untuk
berkembang

Seluruh staf administrasi dan karyawan yang bekerja di Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah
membantu segala proses administrasi perkuliahan.

Seluruh responden Penelitian yang sudah bersedia meluangkan waktu dan
ikut berpartisipasi dalam penelitian ini

Ibu dan Ayah peneliti, yang sudah selalu percaya kepada peneliti, senantiasa
memberikan dukungan, kasih sayang, doa, dan harapan yang tiada henti.
Terima kasih telah memberikan pengorbanan yang begitu besar, sehingga
peneliti dapat berkembang menjadi pribadi yang baik. Tanpa kehadiran
Mami dan Papi maka peneliti tidak akan pernah sampai ke titik ini, apalagi
menyelesaikan  skripsi dengan baik. Semoga Skripsi ini dapat
membanggakan kedua orang tua peneliti

Kepada anggota keluarga peneliti, khususnya Kakak dan Adik peneliti, yang
sudah memberikan dukungan dan kepercayaan kepada peneliti dalam
menyelesaikan skripsi dengan baik

Kepada Agnes Cornelia, orang terkasih yang sudah selalu berada disamping
peneliti, menemani dan memberikan dukungan emosional. Terima kasih
atas segala kepercayaan, rasa bangga, penghiburan, pengertian dan
semangat yang tiada habisnya, bantuan dalam kehidupan perkuliahan
maupun diluar perkuliahan.

Kepada Nikho, Felik, Jesen, Willy, dan Patrick sebagai sahabat peneliti.
Terima kasih untuk segala hiburan dan senyuman yang sudah diberikan
dalam hari — hari peneliti, terima kasih sudah menjadi wadah untuk peneliti
mencari penghiburan dan melepaskan stres.

Kepada Alifia, Salvara, Nisa, Eva dan Figo, orang — orang baik dan hebat

yang sudah bersedia menemani peneliti, menjadi teman peneliti selama

X



16.

17.

masa perkuliahan. Tanpa jasa dan bantuan kalian, peneliti bukanlah siapa —
siapa dan akan kesulitan dalam perkuliahan.

Kepada Amelia Husna dan Syifa Aulia, sebagai rekan penelitian dalam
penyusunan skripsi peneliti. Terima kasih untuk segala bantuan, informasi,
ajakan, waktu, dan kesabaran yang sudah diberikan selama masa penyuunan
skripsi ini

Kepada diri sendiri, Nelson Nagari yang berhasil bertahan, dan berjalan
sejauh ini. Terima kasih karena sudah tetap maju, terlepas dari segala
hambatan, dan hari — hari dimana rasanya tak lagi ingin berjalan. Terima
kasih sudah berjuang sejauh ini hingga berhasil menyelesaikan skripsi.
Jadikanlah perjalanan ini sebagai pengingat, bahwa sebesar apapun badai

yang ada, dirimu pasti dapat melewatinya.



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccccceervtrisuensencseecsnecsanssnccssessnee i
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI......uuiineicseensnrcsaensneenne i
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ......cuivniinnennennsnnnsnessannane ii
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......coovenninnnensnnnssnessnessssssassssnssnes iv

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

ABSTRAK .auciiviininensinsnisseissesssisssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses vi
KATA PENGANTAR viii
DAFTAR ISL..uucuuinuiicniiinsnicssissessarsssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses xi
DAFTAR TABEL xiv
DAFTAR GAMBAR xvii
BAB I PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah ..............cccccoiiiiiiiiiiiiiieee e
1.2 Identifikasi Masalah ...........ccocoiiiiiiiiiii e 12
1.3 Pembatasan Masalah ............cccoociiiiiiiiiiiiii e 13
1.4 Rumusan Masalah ........cc.ccocooiiiiiiiniiiee s 13
1% Tujdagl Penoliian. .. . e e o ceneeeenec el 13
H6WManfdat Penelitiante: s Wy s W S ST sl 14
L 6% Manfgt TeoritiST.... RN VA 70 N S 14
1.6.2 Manfaat PraktiS ........ccccooriiriiiiiiiineeeee e 14
BAB IL TINJAUAN PUSTAKA......cocivicriinensricsnissenssisssissesssnssssssssssssssssassssssns 15
W BN R o USRS 15
2.1.1 Definist SAdfISAING .......c.oeeeeiieeiieeiie et eceeeiie et 15
2.1.2 Faktor — faktor SAdfiSAing............ccovvviiiiiieeieeeieeee et 15
2.1.3 Dampak SAAfISAING .........ooeeeeieeiieeeeeee et 18
2.2. Regulasi EMOSI......ccccuiieiiiiiiiiieeiiiecieeeee et 19
2.2.1 Definisi Regulasi EMOSI ........ccccviiiiiiiiiiiecieeciieecee e 19
2.2.2 Proses Regulasi EMOSI.......cccceccuieiiiiniieiieicciece e 20
2.2.3 Strategi Regulasi EMOSIi.......ccoccviiiiiiiiiiiiicee e 22
2.3. Dispositional embarrassSability ...............ccccccoueoievoeeicieiiienieeiieeie e, 23

X1



231 EMDAFTASSICIL oot eeeeeee e e e e e et eeaareeeneseaenanas 24

2.3.2 FaKtor EMDArrasSMeEnt............ccuecuveeeueeeieeeieeiieeieesieeeveeseeseseeseeseneenne 25
2.3.3 Model EmBArrassment.............ccceecceeeereeneeceeneenenieneenieeeeseeneeseenee 26
2.3.4 Situational dan Dispositional embarrassability ................ccceeeceveeennnnn. 27
2.4. Dinamika Antar Variabel ...........ccocoooiiiiiiiiiiiie e 27
2.5. Kerangka Konseptual/Kerangka Pemikiran ............ccccoeevveecieeencieeenieeenneen. 29
2.6. Hipotesis Penelitian...........cccvvieiiieeiiieeiiieciie et 31
2.7. Hasil Penelitian yang Relevan.........cccccccoveeeiiiiiiiiiniie e 32
BAB III METODE PENELITIAN .. 34
3.1 Tipe PeNEIItIAN. .....cccviiiiiieeiie ettt e s e e s e e eaaee e 34
3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian..............cccccoceenne.ne 35
3.2.1 Definisi Konseptual ...........cccoooviieeiiiiiiii e e 35
3.2.2 Definisi Operasional ............ccccceeeieenieniiinieeieesie et 35
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ............cccooouieiiiiiiiiiiiiiiiinieeeee e 36
3.3.1 Populasi Penelitian.............cceeeieriiiiieniiienieeieerie et 36
3.3.2 Sampel Penelitian .........ccccoociieiiieeiiinieeiierieeieeree ettt 37
3.3.3 TeknifaSTSEINTN NUN_—. 0 . S A— A ................} 38
3.4 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoveeiiiiiiiieiiieeieeceeeiee e 38
3.4.1 Teknik Pengambilan Data...........cccccoeiiiiiiiiereniie e 38
3.4.2 Instrumen Penelitian .............coooeiiiiiiiniiinii e 39
3% Ui Coba hiStrumense..... AN A W ... New......... 0. 4. 46
R VLU STIYETIG (7T @ YRR, == (RRSRmmrsmmmnis. W SO 497 4w 46
3.5.2 Wy Rgliabilitas £... 4. > g ooy g T X2 el 52
3.5 ANalisis Data c..ceeuveeiiiiiiiiiiiiee e 56
3.5.1 Ujl ASUMST MG . agereeveeeereeszaoesncesnsossagBroeesadPree.enseoeseoseesseasersesses 56
3.5.2 Uji HIPOLESIS ..eeneieeniieiiiieiieiieeiiesiessite ettt ettt e et seeeenseesaee e 58
BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN 59
4.1 Gambaran Partisipan penelitian............ccoeceevveeiiienieenieenieeieesieeieesee e 59
4.2 Prosedur Penelitian.........c.ccocueviiniiiiniinieiienieeccecee e 62
4.2.1 Persiapan Penelitian...........cccoeeiieiiiniiieiieniieieee e 62
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian...........ccccooeevenieniiniiiiinieiciiccececeee e 63
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian ..........coccooevieriininicniinenienecceenece 63

xii



4.3.1 Analisis Deskriptif
4.3.2 HaSil Uji ASUMSI.ccuvieriieeiieiieeieeiieeieerieeeiteeieesaeeeeeseseeseessseensaesnneenne 66

4.3.3 Hasil Uji HIPOLESIS....coueerrieiieeieeiieiieeiteeie et ete et 73

4.5 Keterbatasan Penelitian ............coccoiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 83
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 85
5.1 KeSIMPUIAN.....coiiiiiiiie ettt et e e e e e e eeeeaeeens 85
I 1010) 112 ) U RRUSRRPSRRRR 85
5.3 Saran........ooveere om0 oo R eneneeneneneneneneenenes 86
5.3.1 PENEIIEL .ouiiiiieiie et e 86
5.3.2 Pengguna Media Sosial.........ccccoviriiiiininiiniiiicecseneeee e 86
DAFTAR PUSTAKA 87
LAMPIRAN ...ccccrrircsnesstssssssncsssssrsssacsonssosssassssssssssassonssotiassssnssssssassonssosssatssassbsssas 96

xiil



DAFTAR TABEL

TADEL 3.1 ettt 40
TADEL 3.2 e ettt 40
TaADEL 3.3ttt 42
TADCL 3.4 ettt 43
TabEl 3.5, eeiieeereeeenerereen e aaae I e I oo oo neeennenneneoenaesnersrenes 45
TaADEL 3.6..ccccneee e T eeeeeerrrennesnesseesnnssarens s e Mo voereeoressnassesons 45
TabEl 3.7... B f......ooonteeeerrenreennessncasessnsesansseesssssarasasssnosassnsess Noo IRRRgereesversreses 47
Tabel 3.8 . ...cneeveereeericeerensaerincereedheecneese e NgagareseesrsesassnvesseosaresasRges e reeeces 48
Tabel ZO4.....ccvevvvvvenn . .. N .. ... ... Q 48
Tabelf3 JO0.................. S Y& & B NN 48
TalelB.11.............4 .. .. ... S S h . NN 49
TEb&l 3.12......... . VSR ... S SEEE.. A, 49
TEbgl 3.13........ S W . SN UGS Am— .. % 49
Babel 3.14........5 VS W N N S A— g ... A 49
Waljel 3.1 5=.. O S B N P . .. 50
Hale] 3.16.7..... N N e 50
TahellB.17.. o ...... N . Wy — N S ... »........ ). ¢ 50
Talgl J18....... A\... e _SE WP S ... . ) ... [N 51
JE: TSN VL R A ot -OUUUOROII o i/ s iRRRIIRTE W0\ hu USRI A 408 52
Tabel 32000 . Ny-eeoreeeeroeflece sl g eresecneessoncerssmma Bre Niae Beveresseersoogfloestoneerenees 52
Tabel 3.21... .. .%o AL AN RN T . 52
Tabel 3.22........ 00 . v eveevneereroneesaeeeesneonnsag@®ee s ST .oerrerrrenns 53
Tabel 3.23.....uiireceerereecreens s TRttt o veevvervresnrenasreassaseasseanes 53
TADEL 3.24 ...ttt st 53
TADEL 3.25 ettt et 53
TADEL 3.26.. ettt et s 53
TADEL 3.27 e ettt ettt 54
TADEL 3.28.. ettt st 54
TADEL 3.29.. ettt et 54

Xiv



TADEL 3.3 00 e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeaeaaaaaeaaraaaaaaaaaaaaanaaaas 54

TADEL 3.3 11ttt 54
TADEL 3.32. e ettt 55
TADEL 4. 1.ttt ettt ettt 59
TADCL 4.2ttt et 60
TADEL 4.3t ettt et nee 60
TADCL 4.4ttt et et 61
Tabel 4.5, IR i oon e R o coreeeeeneeennnesseenaneenn 61
TabEl 4.6....oeeee e e g eieeeniennnssnnessansennessanssnnessonsons e Mk ceereeenressenssnaens 64
Tabel 4.7.. . gfr. l......oceerieeenieeeriissnnssnsessansensessasssnnessonsnnossasesns Baazoes TR eseersneees 65
Tabel 4.80. 4......oooneeeerieveervresa®eeeeneedloeeenee R oeeeeneeennnesneersonsers Rigs Bheeereees 66
Tabel F194.........ccvovrveee.. NN . . 4. .. ...\ 67
Tabgl4410.................. . ......... oty ... O .. ................%. - - 67
Taoeld. 11............ A .S, ............ . 000 .. ... D R ...\ 67
THbdl 4.12......... (SN N .......... N ... S . ...........J. 68
THbg 4.13......... NS NS ... 00 0 ... S AN ... 68
Tabel 4.14........ 1 "SUG— N N . A— A ................. 68
[falgel 4.165......... | — N S BT — . S ... § 68
BADEL 4. 167 4...... G e oI IO I o e oo pme e oaeeseerseogl 68
Talflelfd. 17..#7 4....... S D W = O G .. . o ........ 0. 8 69
Tabgl MY 8........ g e cvveerr AUV . N L 69
JELIIR. YU SRR N 0. SR =" AU, W STy 497 A 69
Tabel 4. 200 . Ny veoeveervieedloegll e @ oo g g g 5 X Y el 70
Tabel 4.21...... 80 Remmmgge:--eroereeeroreenc e B Tl e 70
Tabel 4.22........00 e g .- evoervnszsnnneessessesssgreo sl eeeernseeereesrsrossenssanens 70
Tabel 4.23......cvverreervecnrrneene s I I ..o e coverererseesarssssortessesseesssoses 71
TADCL 4.24 ... et 71
TADCL 4.25 .. et 71
TADEL .26 et 71
TADCL .27 .. et 71
TADEL 428 ettt 71
TADEL 4.29 ... et 72

XV



21 o 1) B S T TR 73

TADEL 4.3 1. ettt 73
TADEL .32 ettt 74
TADEL 4.33 .ottt ettt ereeteeseens 74
TADEL 4.34 ...ttt ettt er e eaeeteeneens 75
TADEL 4,35 ettt sreereeteeneens 76
TADEL 4,36ttt ettt e eae et neens 77

Xvi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual ............cccooviieviiiiiiiiiiieiiieiieeeeeeeeeeee e

xvii



