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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan
Online Disinhibition Effect pada penggemar K-pop di media sosial. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis korelasi Spearman
Rank. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 160 responden yang merupakan
penggemar K-pop berusia 1826 tahun dan aktif menggunakan media sosial selama
1-5 jam per hari. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rosenberg Self-
Esteem Scale untuk mengukur harga diri dan Online Disinhibition Effect Scale
untuk mengukur tingkat disinhibisi daring. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara harga diri dengan online disinhibition
effect, baik secara keseluruhan maupun pada masing-masing dimensi. Hal ini
ditunjukkan oleh nilai signifikansi (p) yang berada di atas 0,05 (p > 0,05) pada
seluruh dimensi ODE. Hasil ini memberikan pemahaman terkait harga diri bukan
menjadi salah satu faktor yang bisa menyebabkan timbulnya perilaku online
disinhibition effect di media sosial. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
harga diri bukanlah faktor yang berhubungan dengan munculnya perilaku
disinhibisi daring pada penggemar K-pop di media sosial.

Kata kunci: harga diri, online disinhibition effect, penggemar K-Pop, media sosial.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-esteem and the Online
Disinhibition Effect among K-pop fans on social media. This study uses a
quantitative approach with the Spearman Rank correlation analysis technique. The
sample in this study amounted to 160 respondents who are K-pop fans aged 18-26
years and actively use social media for 1-5 hours per day. The sampling technique
used was purposive sampling. The instruments used in this study were the
Rosenberg Self-Esteem Scale to measure self-esteem and the Online Disinhibition
Effect Scale to measure the level of online disinhibition. The results of the analysis
show that there is no significant relationship between self-esteem and the online
disinhibition effect, either overall or in each dimension. This is indicated by the
significance value (p) which is above 0.05 (p > 0.05) in all ODE dimensions. These
results provide an understanding that self-esteem is not one of the factors that can
cause online disinhibition effect behavior on social media. Thus, it can be
concluded that self-esteem is not a factor related to the emergence of online
disinhibition behavior in K-pop fans on social media.

Keywords: self-esteem, online disinhibition effect, K-Pop fans, social media.
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