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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan strategi regulasi emosi antara suku Jawa
dan suku Batak, khususnya dalam penggunaan strategi cognitive reappraisal dan expressive
suppression. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain komparatif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) yang dikembangkan oleh Gross dan John (2003), serta tambahan tiga
item refleksi diri. Partisipan penelitian berjumlah 224 responden yang terdiri dari individu
dewasa awal (usia 18 tahun ke atas) dan berasal dari suku Jawa serta suku Batak. Hasil analisis
uji beda Independent Sample t-Test menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dalam penggunaan strategi reappraisal maupun suppression antara kedua suku.
Temuan ini mengindikasikan bahwa strategi regulasi emosi mungkin tidak sepenuhnya
dipengaruhi oleh latar belakang budaya, melainkan juga oleh faktor individual seperti kapasitas
reflektif kognitif. Penelitian ini memberikan kontribusi terhadap kajian psikologi lintas budaya
dan menunjukkan pentingnya mempertimbangkan faktor budaya dan personal dalam
memahami regulasi emosi.

Kata kunci: regulasi emosi, reappraisal, suppression, suku Jawa, suku Batak, psikologi lintas
budaya.
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ABSTRACT

This study aims to determine the differences in emotion regulation strategies between the
Javanese and Batak tribes, especially in the use of cognitive reappraisal and expressive
suppression strategies. This study uses a quantitative approach with a comparative design. The
data collection technique was carried out by distributing the FEmotion Regulation
Questionnaire (ERQ) developed by Gross and John (2003), as well as three additional self-
reflection items. The study participants were 224 respondents consisting of early adults (aged
18 years and over) and came from the Javanese and Batak tribes. The results of the
Independent Sample t-Test analysis showed that there was no significant difference in the use
of reappraisal and suppression strategies between the two tribes. This finding suggests that
emotion regulation strategies may not be entirely influenced by cultural background, but also
by individual factors such as cognitive reflection capacity. This study contributes to the study
of cross-cultural psychology and shows the importance of considering cultural and personal
factors in understanding emotion regulation.

Keywords: emotion regulation, reappraisal, suppression, Javanese, Batak, cross-cultural
psychology.
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