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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh citra tubuh dan kontrol diri 

terhadap perilaku konsumtif pada individu dewasa awal yang sudah bekerja. Citra 

tubuh merujuk pada penilaian subjektif individu terhadap penampilan fisiknya, 

sedangkan kontrol diri adalah kemampuan individu dalam mengatur dorongan dan 

perilaku konsumtif secara rasional. Perilaku konsumtif diartikan sebagai 

kecenderungan membeli barang atau jasa secara berlebihan dan tidak didasarkan 

pada kebutuhan nyata. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

147 responden usia 18-40 tahun, data dikumpulkan melalui kuesioner dengan 

menggunakan instrumen Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-

Appearance Scales (MBSRQ-AS), Skala Perilaku Konsumtif , dan Brief self-

control scale (BSCS). Hasil analisis menunjukkan citra tubuh dan kontrol diri 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif sebesar 70,4%. Secara parsial, 

citra tubuh berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtif, sedangkan kontrol diri 

menunjukkan pengaruh negatif. Penelitian ini menyimpulkan bahwa kedua faktor 

psikologis tersebut berperan penting dalam membentuk pola konsumsi individu 

dewasa awal yang sudah bekerja. 

Kata Kunci: Citra Tubuh, Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of body image and self-control on consumer 

behavior in early adult individuals who are already working. Body image refers to 

an individual's subjective assessment of their physical appearance, while self-

control is an individual's ability to regulate impulses and consumer behavior 

rationally. Consumer behavior is defined as the tendency to buy goods or services 

excessively and not based on real needs. This study uses a quantitative approach 

with 147 respondents aged 18-40 years, data were collected through a 

questionnaire using the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-

Appearance Scales (MBSRQ-AS), Consumer Behavior Scale, and Brief self-control 

scale (BSCS). The results of the analysis show that body image and self-control 

have a significant effect on consumer behavior by 70.4%. Partially, body image has 

a positive effect on consumer behavior, while self-control shows a negative effect. 

This study concludes that both psychological factors play an important role in 

shaping the consumption patterns of early adult individuals who are already 

working. 

Keywords: Body Image, Self-control, Consumer Behavior, Early Adulthood 
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